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I+ A Mithrasz-misztériumokrol

E. Renan irja egy helytitt: ,Ha a kereszténységet lestjtotta volna valami haldlos »kér«,
a vildg mithraizalédott volna”. Vagyis a vilig Mithrész vallasit vette volna fel. Szamos
kutat6 egyetért abban, hogy a mithraizmus volt a kereszténység legkomolyabb, s egytt-
tal legvonzdbb rivalisa, amivel valaha taldlkozott. A mithraizmus a Krisztus elétti évsza-
zad els6 felében érkezett Rémaba és a Krisztus utani harmadik szdzadban élte virdgko-
rat. Mint vallds széltében-hosszdban elterjedt az egész Birodalomban, ahol kiilonésen
az id6kozben foldbirtokossa lett egykori legionariusok véltak hiveivé. A mithraizmus
osszhangban allt harcias, férfiti szellemiikkel, aminek koszonhetden példdul Hadria-
nus, Commodus és Aurelianus csdszdr is a kultusz beavatottjavé lett. A Krisztus utdni
masodik szdzad végére a mithraizmus a Birodalom hivatalos vallisavé lett, magét Mith-
raszt pedig a Birodalom védészentjeként és élharcosaként tinnepelték. A Mithrasz-
kultusz a Napisten, Heliosz kultuszaval is egybeolvadt, akit mint legfébb, legydzhetet-
len isteni hatalmat tiszteltek. Az egyik legnagyobb mithraista tinnep december 25-¢
volt, a téli napfordulé, a Nap vjjisziiletésének napja (die natalis Solis invicti Mithra).
Bomlaszté miikodésitkben a keresztények atvették ezt az tinnepet, kardcsonnyé véltoz-
tatva. Mint ismeretes Konstantin csdszir tétovazott, hogy a kereszténység vagy a mith-
raizmus mellett déntsén, nem ugy mint Julianus, aki a Mithrdsz-misztériumok hires
beavatottja lett. Julianus imperator a mithraizmus, valamint az Gjplatonikus metafizika
satitkos hagyomdanyok felé fordult avégett, hogy megvaldsithassa merész, nemes tervét:
az egyre szélesebb korben terjedé keresztény hittel szemben az 8si rémai kultuszokhoz
valé visszatérést.

Azt a felvetést azonban, hogy az 6kori vildg a kereszténység felvétele helyett mithrai-
zélédhatott volna, fenntartdssal kell kezelntink. Tudniillik a kereszténységgel valé ered-
ményes versenyhez a mithraizmusnak sajét szinvonalat lejjebb kellett volna széllitania.
Ha ugyanis megmarad eredeti valéjiban, nagyon valészintitlen, hogy képes ugyanolyan
népszeriiségre szert tenni, mint a jézusi vallds, amelyet a mindenki szdméra nyitva 4l-
16 megvaltas szentimentalis tana jellemez. A mithraizmus az &si perzsa vallds, az ugy-
nevezett mazdaizmus egyik vonulata. Ez a mazdaizmus az, ahonnét a Mitrdsz-kultusz
kozponti motivuma szdrmazik: a Viligossig/Jé és a Sotétség/Gonosz erdinek egymds
elleni harca. Noha a mithraizmusnak lehettek volna valldsi és exoterikus formacioi, a
centrélis mag a misztériumaiban, vagyis a sz6 szoros értelmében vett beavatisban ma-
radt volna. A vallds és a beavatds kiilonvélasztdsa, ami késdbb egyre altaldnosabba vélt,
onmagaban korlat volt a mithraizmus szdmara, mégis ezaltal maradt a Hagyomany ke-
reszténységnél tokéletesebb formdja. A tovabbiakban elsésorban magukkal a misztériu-
mokkal, illetve ezek természetével fogunk foglalkozni, azon adalékok alapjan, amelyek
dOkori irokedl és a kilonféle Skori emlékmuvekre festett képekbdl gytijthetdek ossze.
Ezek ugyanarrdl a foldrajzi helyrél, e kultusz és misztériumainak kozpontjaibdl szar-
maznak. Ezen adalékokon tdlmenden — amelyeket Franz Cumont osszegzett egyik £6-
muvében — a jelenleg Périzsban taldlhaté, Magikus Nagy Papirusz Mithraszi Ritudlé-
jat (gorogil Apathanatismos) fogjuk elemezni. Ez szovegforditdssal és kommentarral
egyiitt a Bevezetés a migidba cimt konyv elsd kotetében taldlhatd meg. Ugy vélem, a
Mithrész-mitosz bensé értelmének feltdrasit az archaikus szobrokon és dombormive-
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ken megorokitett epizédokkal kell kezdeni, amely alkotdsok koziil némelyik muivészi
remekmt. Hangsulyozni kell, hogy e mitikus képek olyan valésigos élményeket jele-
nitettek meg, amelyeket a beavatandé személyek éleek at. A cselekménysor az istenség
héstetteit elevenitette fel, akivel a beavatottnak eggy¢ kellett valnia.

A mitosz szerint Mithrdsz egy folyé mellett heverd késziklabol sziiletett (theos ekper-
ras, petrogenos Mithra) az dseredeti uranikus fény megnyilvdnuldsaként; e csodds sziile-
tést csak a hegycstcsokon rejt6z6 ,,6rz6k” észlelték. Az ,6rz6k” valéjiban a ,ldthatatlan
mesterek”, vagyis olyan, az 6seredeti dllapotot megérzott lények, akiket — Hésziodosz
szerint — sohasem érhet utol a haldl, akik a kovetkezd korokban is tovabb élnek, s akiket
a ,felébredetteknek” neveznek.

A viz és a kdszikla aléresilési orvény s az ezt ural6 principium kettdsségére vonatko-
zik. A kdsziklihoz a killonb6z6 hagyomanyokban szamos jelentés kapesolédik. Bizo-
nyos értelemben parhuzamot lehet vonni példdul Mithrasz sziiletése és Arthur kirdly
legenddjanak egyik eleme, nevezetesen a vizen lebegd szikliba mélyesztett kard kozot.
Amikor Mithrasz kilépett a késziklabdl, az egyik kezében kardot, a masikban fiklyét
tartott: az erd s a megvilagosoddsi képesség szimbolumait.

A kdszikla abensd erd és szildrdsdg szimbdlumdnak is tekinthetd, amik a beavatand6
személy szdmara nélkillozhetetlenek. Ezek a nélkilézhetetlen tulajdonsagok képezik
jjésziiletésének fundamentumit.

Bizonyos dkori beszdmoldk s kiilondsen a nyelvtudés Nonnus szerint a Mithrdsz-
misztériumok neophytdjinak szimos megprébaltatason kellett keresztillmennie: tlizon
s vizen kellett dtgizolnia, s egyardnt tiirnie kellett a hideget, az ¢hséget s a szomjusé-
got. Mds forrdsok szerint a neophytdt még olyan szinlelt — noha szdmadra val6sagos —
helyzet elé is dllitottak, amelyben gyilkossigot kellett elkovetnie, hogy szenvtelenségét
s elszantsagit eztiton is igazolja.

Ugyanakkor azt sem lehet kizdrni, hogy ez utdbbi motivum a szilékdszikla szimbéo-
lumaval 4ll kapcsolatban, ami a beavatisi jjésziiletés egyik eléfeltétele. Barhogyan is
legyen, az emlitett képességek a mitosz késébbi részeiben kiemelt jelentdséget kapnak,
amikor is a neophytanak egy, a meztelen testét korbdcsold, viharos ,,széllel” kell szembe-
néznie. Ezt kovetden Mithrdsz egyenesen egy fahoz siet, leveleibdl ruhdt készit maga-
nak, gytimolcseit pedig elfogyasztja. A fa beavatasi szempontb6l ugyanaz a fa, amely-
nek gyiimolcsére Adim ghitozott, hogy ,olyan légyen, mint az Isten”; a Genezis konyve
szerint azonban a fa kozelébe jutést az Otestamentum Jehovdja eleve megakadalyozza.

Ezt az értelmezést a mitosz egy tovabbi epizédja is alitimasztja, ami Mithrasz és a
Nap, a langolé Fon kozti harcot irjale. Az epizdd végiil egy megéllapodassal zarul. Ez-
utin Mithrasz elnyeri a Nap korlatlan hatalmat. Azt a hatalmat, amely a hvareno, az 6si
mazdaikus (perzsa) hagyomany gléridjdval egyértelmii. E ,gléridt” az égi istenségeket
beragyogé természetfeletti tlizként dbrazoltak, olyan tiizként, ami alkalmasint leszallt,
hogy felékesitse, megszentelje s legyézhetetlenné tegye a kiralyokat. A kirdlyt, ha red
a ,gléria” leszéllt, az embereknél ontoldgiai értelemben magasabb rendtinek tekintet-
ték, s alattval6i halhatatlanként tisztelték. Mithrdsz, miutdn eggyé valt a sotéség felett
orokké diadalmaskodd Nappal, a Rémai Birodalom védelmezdje s f8istene lett. Mith-
rdsz rangjira a mitosz kulcsjelenete, a bika megélése is ravildgit. Mithrasz kiftirkészi a
bikat, s var. Amint a bika feltinik a barlang mélyérél, felpattan red és szarvainal meg-
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ragadva igyekszik meglovagolni. Ekkor a bika Mithrasszal a hétin vad vigtaba kezd.
O azonban nem engedi el, hanem ,hagyja magdt vitetni”, mikézben végig uralja, mig-
nem az allat visszatér barlangjahoz. Itt Mithrész kardjaval ledofi. Ez az elementéris,
»alvildgi” életerd (bika) és dtalakitdja (Mithrdsz) kozotti kiizdelem szimbolikus 4brazo-
lasa, aminek a célja az ¢leterd feletti ellendrzés és uralom megszerzése. A lesztrt bika
oldalabdl szivargé vér buzéva valtozik, s ahogy a szemek a foldre hullanak, ,vegetdciot”
sarjasztanak. Ekkor mindenképpen meg kell akadalyozni, hogy a (mitoszban lefestett)
tisztatalan dllatok e ,vérbdl” ihassanak. Ennek is ezoterikus értelme van: ha a neophyza,
vagy hds igymond nem ,tiszta’, a Iényében hordozott alacsonyrendt elemek a felsza-
badult erd hatasdra végzetesen felerésodhetnek. Emiatt nemcsak a transzfiguracio ve-
télhet el, de szornyt, végzetes kovetkezmény is el4llhat (erre az alkimiai hermetizmus
egy, a most tdrgyaltedl eltérd szimbolikdban szintén figyelmeztet). A mitosz egy masik
valtozata szerint, a bika vére borrd valtozik. Ez feltehet8en azokra a kovetkezményekre
utal, amiket egy magikus részegség von maga utdn.

A mitosz ¢ jelenete azért is Iényeges, mert egy sajatos ritus kialakuldsihoz vezetett a
beavatdsi szertartisokban: a ,vérkeresztséghez”. A mitréket, vagyis azokat a helyeket,
ahol a misztériumokat celebraltak, oly médon épitették, hogy egy magasabban és egy
alacsonyabban fekvé — rendszerint foldalatti 4tjdr6t képezd — részbél dlljanak. Az alap-
kovetelményeknek megfeleld neophyta az alacsonyabb részen fekvé dtjaréban helyezke-
dett el. Amikor bebocsatast nyert a magasabb teriiletre, ruhdtlan testét mar a hierop-
hant altal levagott bika vére boritotta. Ilyen vagy hasonlé szimbolikus élményeket kell
térsitani a — kereszténység baptismos ritusival egyenéreekd — ,vérkeresztséghez”.

A Mithrész-misztériumok beavatottjinak élményei kapcsén, egy fent mar emlitett
ritusrdl, az ugynevezett apothanatismosrdl kell még sz6lni. Ebben a mithraista sajt-
sigok a gnoszticizmusbdl s mds, mégikus hagyomanyokbdl eredé elemekkel vegytiltek
ossze. E szuggesztiv szoveget — Dieterich, a forditas elsé (1903) megjelentetdje — ,li-
turgidnak” nevezte. A kifejezés nem egészen pontos, ugyanis itt nem himnuszokkal s
effélékkel megtoltote szertartdsrdl van sz6, hanem egy utasitdsokat, magikus formulakat
és invokdcidkat tartalmazd ritusrdl, illetve az ezekkel 6sszeftiggd élmények leirdsardl. A
ritust feltehetdleg egy el6beavatis elézi meg, mivel az elsé invokacidban a neophyta ki-
jelenti, hogy a ,;szent szertartdsokon” mar megtisztult, tovdbbd hogy ,a félelmetes erék
erejének” s a ,,faradhatatlan jobb kéznek” mar birtokosa. Most az ,,6roklétben valé szii-
letésre”, az alacsonyabb vildgokat irdnyité Végzet torvényének a széttorésére véllalkozik,
saz istenek és azZ£on (a ,tiindokld gloria Ura”) ldtdsdra késziil. A ritus arra vonatkozik,
miként tarulnak fel a kapuk, felfedvén a Hér Létezdt, akik el8szor néi, majd — mint a
»>Mennyei Pélus Urai” — férfiti arculatukban tinnek el8. A teurgikus akcié a Hét Létezd
folé ragadja a neophytdt, amikor villimlésok s vakitd fénydradat kozepette egy alak tiinik
el6: maga Nap—Mithrasz, akivel a mistének szembestilnie kell. Végiil, paranccesal el kell
érnie, hogy ne valhassanak el tobbé, s hogy (felvéve természetét) maga transzformalod-
jon Nap-Mithrdsszd, a ,haldl pillanatdig, egyesiilve a palingenesisben (ﬁjraszﬁletésben),
s ebben a maradéktalan egyesiilésben elérje a tokéletességet.”

A ritusnak szdmos tovébbi részlete is van, amelyekre azonban most nem térhetiink
ki. Az érdekl6ddknek rendelkezésére all a szoveg, amelyet, mint emlitettem gorogbdl
leforditottak és kommentdrral is ellittak. Ebben az 6sszefiiggésben csak annyit kell hoz-
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zétenni, hogy a mithraizmus is ismeri a hét planetdris szférdn keresztiili utazast, 4m jelen
esetben ezt forditott irdnyban taglalja, ugyanis a Mithrasz-misztériumokban az utazas
nem egy, a ,sziikségszertiség szférainak” a héldiba valé egyre mélyebb belegabalyodast
jelent (mds szavakkal, nem egy egyre elhatalmasodd feltételezettséget, ami végiil az em-
beri allapotba torkollik), hanem e szférék £6l¢ vald emelkedést, az anyagvildghoz £(iz8
kapcsolodasok ,levetkdzését’, egészen a Legfensdbb Principium, a Feltétlenség megva-
16sitdsaig.

A HETES szdm az intézményesitett mithraizmus beavatasi szintjeiben is megjelenik.
E szintek emelkedd sorrendben a kovetkezdk: Hollé (Corax), Okkultista (Cryphies),
Harcos (Miles), Oroszlin (Lion), Perzsa (Perses), a Nap kildottje (Heliodromos) és az
Atya (Pater). Az idevonatkozé értelmezés szerint az alsobbrendi természetet egy el6-
zetes ,mortifikicionak” kell aldvetni. (Ez a Hollé hermetikai-alkimiai szimbolikajé-
val mutat megfelelést, s ezt gyakorta hozzak osszefiiggésbe a nigredo fokozattal, ami: a
‘feketités’ miivelete.) Ezt kovet8en a miste egy okkule létformat vesz fel (mésodik fo-
kozat). A harmadik szinten a mithrdsz-beavatottak légidjanak valik harcosdva, amely
kozosséget e hagyomany harci szelleme miatt milicidnak nevezték. Az ezt kovetd foko-
zat a harciassdg felfokozasit képviselte, miga ,,Perzsa” szintje a mithraizmus forraséval, a
perzsa Fény-kultusszal fennallé kapcsolatot hangstlyozta. Ami a Miles fokozatot illeti,
Tertullianus azt mondja, hogy amikor a térekvé e szintre emelkedett, felajanlottak ne-
ki egy kardot s egy korondt, hogy valasszon. Természetesen a kardot kellett valasztania,
clutasitva a korondt, mondvan: ,,az én korondm Mithrész”. A Nap kildottjének szint-
jén (a hatodik szinten) a beavatott ugyanazt a mindséget titkkrozi, mint amit a mitosz
Mithrésznak tulajdonitott a Heliosszal val6 szembeszegiilését kovetSen. Végiil az Atya
szintje a mithraista kozosség vezetdjének a rangjat jeloli (pater sacrorum, pater patrum),
azét, aki masok beavatédsara feliigyel.

Ugy létszik tehdt, hogy ha a mithraizmus nyert volna teret a kereszténység helyett, s
képes lett volna kézponti magjit megérizni, egy szabélyszer(i beavatasi Hagyomény a
nyugati civilizdcié késébbi korszakaiban is fennmaradhatott volna. Ami a kiils6, valldsi
arculatot illeti, Mithrész a soter (megvdltd, életetradd) cimet vehette volna fel. Emellett
a ,legyézhetetlen Isten” (Invictus Mithra) kifejezés is 1ényeges, ami alapjan Mithrasz a
Rémai Birodalom szoldris védészentjévé lett. Ugy tiszteleék, mint a gyézelmet hozé
mazdaista hvareno birtokléjat. Mindez 6sszhangban éllt a forruna Regia (a Tuke basilei-
os latin forditdsa) 8si rémai hagyomany4val, ami a rémai szendtus kultuszédnak céljic ké-
pezd ,gybzelem” formajiban nyilatkozott meg. Léthatd tehat, hogy bar a mithraizmus
kulturélis, szakrélis, st beavatasi rendszert épitett ki, a nyugati viligot kikezdé hanyat-
lasi folyamatnak — éppen lényegéb6l adéddéan — nem tudott ellendllni. Ez az involacié a
dics8ség s a fényteli hatalom horizontjait Nyugat el8l 1épésrél-lépésre elhomalyositotta,
olyannyira, hogy végiil a természetfelettivel minden létez6 kapcsolat helyrehozhatatla-
nul megsztint. Annak ellenére is megsziint, hogy tovébbra is létezett beavatds, amely
azonban mdir nem egy rendszer kézponti eleme volt, hanem csupdn egy titkos dramlat,
noha ez olykor-olykor a kereszténység gy6zelme ellenére is felszinre bukkant.
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II» Julianus Imperator

Orém tolti el az embert, ha olyan tudomdnyos miire bukkan, amely a jelenkori torténel-
mi nézetek zomére jellemzd elditéleteket s tévedéseket képes maga mogott hagyni. Ez
vonatkozik Rafacllo Prati munkdjdra, aki Julianus Flavius Rémai Imperdtor (361-363)
boleseleti irdsait — Istenckrd] és emberekrdl cimen — olaszra forditotta s igy elérhetévé
tette a nagykozonség szamara.

Miér az is figyelemreméltd, hogy Prati a szokdsos ,, Julianus Apostata” kifejezés helyett
kovetkezetesen a ,, Julianus Imperdtort” haszndlja. Igazsdg szerint az ,apostata” (‘hiteha-
gyott’) sz6 Julianus Flavius kapcsdn csak félrevezetd médon alkalmazhatd, hiszen — ha
pontosak akarunk maradni — éppenséggel azokra kell vonatkoztatnunk, akik az ési Ré-
ma nagysdganak velejét képezd szent hagyomdanyokat és kultuszokat — valamely 6j, nem
rémai és nem latin, hanem ézsiai, zsid6 eredetti hitért cserébe — elhagytdk. Ily médon
az ,apostata” jelzé nem vonatkoztathat6 arra, aki — miként Julianus Flavius — batran ki-
all a Hagyomany szelleméért, s6t megprébalja a szolaris, szent Birodalom eszmeiségét
a maga eredeti fényében helyredllitani.

Az Yjonnan kiadott kotet irdsainak elolvassa, amelyeket Julianus hossza hadjaratok
és kemény csatdk sziineteiben, sdtrdban alkotott (mondhatni 4j és 0j eréket vardzsolva
el szellemébdl a nehéz helyzetek lekiizdéséhez), azoknak is haszndra valik, akik a ma-
napsag divatos vélekedésnek hddolva, az ugynevezett poginysigot — vallasi alkotdele-
mei tekintetében — majdcsaknem a babonaval veszik egyjelentéstinek. Kideril ugyanis,
hogy amikor Julianus, a Hagyomany helyreallitdsara tett kisérlete kozben, a keresztény-
séggel szembehelyezkedett, egy magasabb rendi, metafizikai litast helyezett el6térbe.
Julianus irdsailehet6vé teszik, hogy — a ,,poginy” mitoszok allegorikus és felszini elemei
mogé hatolva — egy magasabb képesség szubsztancidjit érzékelhessiik.

Szerfelett jelentds igazsdgot megfogalmazva, a kovetkezéket irja:

»-Minden olyan esetben, amiddn a szakrélis témdju mitoszok osszeegyeztethetetle-
nek az értelemmel — pontosan eme sszeegyeztethetetlenség altal —, arra szdlitanak fel,
mondhatni azt kovetelik, hogy ne sz6 szerint értelmezziik 6ket, hanem kutassuk fel s
fejesitk meg rejeett értelmiiket... Amikor a jelentés oda nem illéen van kifejtve, remény
nyilik arra, hogy az emberek a szavak kozonséges értelmét félreteszik, és a tiszta intelli-
gencia eljut a minden létez6n tali istenek eltéré természetének megéreéséig.”

Ezt afféle hermeneutikai alapelvként kellene alkalmazniuk mindazoknak, akik &si
mitolégidkat és teoldgidkat tanulményoznak. Ezek szerint, amikor ez tigyben egyes
szaktuddsok a ,babona” vagy a ,balvinyimddis” s hasonld, becsmérlé kifejezésekkel do-
béléznak csak sziiklatokortségiikrél és alulinformélesdgukrol tesznek tantibizonységot.

Az 8si, szent, rémai hagyomdny — Julianus 4ltal megkisérelt — tjraéreékelésekor vég-
eredményben tehat az ,istenek” és a réluk sz616 ,tudds” természetének ezoterikus szem-
I¢lése a lényeg. Ez a tudds a bensé 6nmegvaldsitds figgvénye. Innen nézve az istenek
nem a koltdi ihlet sziileményei, de nem is a filozofalé teolégusok képzeletbeli lényei,
hanem a tudat transzcendens allapotainak kivetitései és szimbdlumai.

Ennek megfeleléen Julianus, mint a Mithrasz-misztériumok beavatottja, szoros 6ssze-
fuggést litott a magasrendli 6nmegismerés és az ,istenckrél szol6 tudds” megszerzésé-
nek osvénye kozott; ez utdbbi kapesan nem habozott kimondani, hogy ez az a nemes
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cél, amely a rémai fennhatdsig alatt all6 teriileteket a barbarokéitdl megkiilonbozeeti.

Ez egy titkos tan hagyomdnyadhoz vezet vissza, amely révén az emberi én radikalis
atalakulason megy keresztiil, s olyan 4j er6kkel, bens allapotokkal vértezédik fel, ame-
lyeket az 8si teoldgidban a killonb6z8 numinakkal szimbolizéltak. Ez az dtalakulds egy
kezdeti elékésziilet utdn mehet végbe, amely elékésziilet Iényege a megtisztitott élet-
rend, az aszkézis és végiil olyan kiilonleges élmények atélése, amelyeket a beavatési ritus
szab meg.

A meglehetdsen sokak édltal ismert Helios név tulajdonképpen az emberfeletti hata-
lom jel6ldje, akinek Julianus himnuszit cimezte, s akihez halalos sebestiltként egy Kis-
Azsidban folytatott véres iitkézet utini naplementén utolsé szavait intézte. Helios a
Nap, ami azonban nem egy istenitett fizikai égitest, hanem a metafizikai fény és transz-
cendens hatalom szimbéluma. Ez a hatalom 6lt testet mint fiiggetlen zous (‘értelem’) és
misztikus erd az Ujjdsziiletett emberben. Az Skorban és — perzsa hatdsra — magédban R6-
maban ezt az er6t a kirdlyi méledsigeol elvalaszthatatlannak tekintették. A Julianus 4ltal
dtmenetileg helyredllitott és a kereszténység rovésara intézményesitett rémai csdszar-
kultusz igazi értelme csak ebben az 6sszefiggésben ragadhat6 meg megteleléképpen.
A csészarkultusz vezérmotivuma az, hogy a méltd és torvényes vezetd az egyetlen, aki
természetfeletti ontoldgiai fennsébbrendiiséggel van megaldva, és aki a mennyei kiraly,
az isteni Helios hasonmdsa. Ekkor (és csakis ekkor) a tekintély és a hierarchia igazolt.
A megszentelt regnum (kirdlysdg) olyan fényls vonzaskézpontot képez, amely szémos
emberi és természeti erét vonz magdhoz. Ilyen kériilmények kozote igazi tekintély és
val6di hierarchia lelhetd fel.

Julianus e ,,poginy” eszmét szildrd és egységes birodalmi hierarchidban akarta meg-
valésitani, kikezdhetetlen dogmatikai alapokra helyezve, egy tan-, illetve torvénykezési
rendszerrel, tovabb4 egy papi renddel felékesitve. Tervei szerint a papi rendet a min-
denkori csdszar vezette volna, aki — mint a Misztériumok beavatottja, tjjésziiletve és a
halandésig vilaga f6l¢ emelkedve — a szellemi tekintélyt és az idébeli hatalmat egy sze-
mélyben testesitette volna meg. Nézetében az Imperator — az Augustus altal bevezetett
kifejezéssel élve — Pontifex Maximus, legfobb fépap is egyben. Julianus tervei a kovet-
kez§ alapeszméken nyugodtak:

L) a természeten, amely harmonikus egészet képez, mikézben é18, 4m lathatatlan
er6k hatjak 4t;

IL) az Allamon, amely monoteizmust vall;

IIL.) a ,filozéfusok” (pontosabban a bélcsek) tandcsdn, amely képes az ési Réma tra-
dicionalis teoldgidjat egyrészrdl tolmdcsolni, masrészrél beavatisi ritusokon ke-
resztill akeualizélni.

Ezaszemléletmdd szoges ellentétben 4ll a kora keresztény dualizmussal, amelynek alap-
jéul a jézusi mondis szolgalt: ,adjatok mega Csdszarnak, ami a Csdszar¢, az Istennek,
pedig ami az Istené¢”. E mondads végiil is arra sarkallta a keresztényeket, hogy az egysze-
ri kormdnyzéi szerepkort kivéve minden mds vonatkozdsban lazadjanak fel a csdszéri
tekintély ellen. Ezt a lazad4st a rémaiak az anarchia és a felforgatas politikai széllascsi-
naléjénak tekintetrék, s végiil ez vezetett az Allam részérél a keresztényiildozésekhez.
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Sajnos az id6k mar nem kedveztek Julianus tervei valéra vélasinak. A kivitelezéshez
az osszes tarsadalmi réteg aktiv részvételére és egytittmikodésére, tovabbd a si Wel-
tanschanung (viligszemlélet) elevenebb formédban valé yjjisziiletésére lett volna szitk-
ség. Ehelyett a ,,pogdny” tarsadalmon beliil a forma és a tartalom visszafordithatatlan
elkiiloniilése kovetkezett be.

A kereszténységgel val6 kiegyezés mar a hanyatlas félreérthetetlen jele volt. Ha valaki
arrdl beszélt, hogy az istenck bensd tapasztalatok, s a fentebb emlitett transzcendens,
szoléris alapelveket a birodalom nélkiil6zhetetlen eléfeltételeinek kell tekinteni, azt az
emberek donté tobbsége mér nem volt képes mésnak tekinteni, mint puszta filozéfi-
ai képzelgésnek. Mas szavakkal, ami hidnyzott: az egzisztencidlis alap. Ennek ellenére
Julianus szerette volna elhitetni 6nmagaval, hogy képes bizonyos ezoterikus tanitaso-
kat aktiv politikai, kulturélis és tarsadalmi er6kké alakitani. Am e tanitisok, pontosan
lényegiikbél kifolydlag, még fénytelibb korszakokban is csak nagyon sziik korok fenn-
hatdséga ald tartoznak.

Ez — legaldbbis elviekben — nem jelenti azt, hogy Julianus eszméi és a transzcendenté-
lis-szellemi elemek 4llam dltali érvényesitésének koncepcidja kozote ellentmondas len-
ne. A ,szoldris” szellemiségbdl forrdsozé civiliziciok egymdsra kovetkezésének puszta
torténelmi ténye (az 6si Egyiptomtdl az 8si Irdnon 4t egészen a IL. vildghdbortt meg-
el8z8 Japdnig) j6l mutatja, hogy efféle ellentmondds valdjéban nem létezik. Csakhogy
Réma Julianus idejében mar hidnyolta azt az emberi és szellemi szubsztancidt, amely
egy, a pogdny névhez mélté totalitarius birodalmi szervezeten belil egy j, szerves hie-
rarchidhoz elengedhetetlen térsadalmi kapcsolatrendszert tudott volna kialakitani.

Dimitrij Mereskovszkij nagyszert regénye, Az istenek haldla csodélatra méltd, szug-
gesztiv modon festi le Julianus kordnak kulturalis [égkorét, a maga istenektdl bucsuzo,

"1

baljés eléérzetével.
"

Végezetiil afféle képzeletbeli zdrdjelben jegyzem meg, hogy az 6si Hagyomdny egyes cle-
mei Ujra felszinre keriiltek, amikor — a germén dinasztidk eurdpai torténelem szinpadan
val¢ felbukkanasédnak koszonhetden — a kozépkori Szent Rémai Birodalom forméjaban
ismét lehetévé véle restauratio imperiirél (a Birodalom helyredllitdsarél) beszélni. Fo-
kozottan igaz ez, ha a Ghibellin hagyomanyra tekintiink, amely — az Egyh4ztdl val6
uralkoddi fiiggés ellen fellépve — megkisérelte a természetfeletti méledsdg tekintetében
az Egyhdznal nem kisebb Birodalmat helyreéllitani.

Ezzel kapcsolatban érdemes a lovagi irodalomban elrejtetteket, példdul az ugyneve-
zett birodalmi legendakat, és mas hasonlé dokumentumokat alaposan attanulmanyoz-
ni. Ezeket a forrdsokat prébaltam felkutatni és megfeleléképpen tolmécsolni 4 Gril
misztériuma & Ghibellin birodalmi idea (1937) cim( kényvemben.
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I« A megval(’)siteis utja a Mithrasz-misztériumokban

A szellemi elérehaladds emelkedett szintjein kozvetlen valdsdggé valik, hogy a miszté-
riumvalldsok mitoszai Iényegiikben azoknak a tudatéllapotoknak az allegéridi, amelye-
ket az 65nmegvaldsits Osvényén jaré beavatott tapasztal meg. A mitikus hdsok tettei és
megprébaltatasai nem kitaldlt, hanem valédi események; egy bensé ut sajitos mozza-
natai, s csak azoknak tarulhat fel igazi értelmiik, akik ténylegesen megkisérlik a pusztan
emberi létformdk £6l¢ emeld beavatds 6svényét kovetni. A megprobéltatdsok nem al-
legorikus képek, hanem tapasztalatok. A mitoszok filozéfiai-allegorikus értelmezése
még mindig csak allegéria s nem kevésbé felszines, mint a naturalista és antropomorfis-
tamagyarazatok. Ezaztjelenti, hogya mitosz csak akkor vdlhat nagyértéka tanitdssd, ha
az ember mar tud valamit; maskiilonben a ,kapu” kérlelhetetleniil zarva marad. Mind-
ez arra is vonatkozik, amit a Mithrdsz-mitosz bensé értelmérdl fogok az alibbiakban
elmondani.’

A Mithrész-misztériumok Nyugat magikus hagyomanyénak legbensejébe vezetnek
— az oOnigenlés, a fény, a kivalosdg, a kirdlyi szellem és a szellemi kiralység formajéban
megjelend vilagba. Ezen a szellemi megvalésitasi uton menekiilésrél, 6nsanyargatésrol,
onmegadd és djtatoskodé Gnmegaldzisrol, vagy lemonddsrdl, s merengd elméletgyartas-
16l 526 sincs. Mithrasz utja a tett, a szoldris hatalom és a szellem 6svénye, ami egyarant
eltér a minden ember megvéltdsat vallo, bargyu, dlmodozé lkeleti tanoktl,* valamint
a keresztény szentimentalizmustdl és moralizmustdl.

Mint mondjék, az osvényt csak ,férfi” kovetheti; a ,néket” a ,bikaerd” lestjtja s el-
pusztitja. A diadalmas és tiindoklé mithraszi dicsfény, a Hvareno csak szikrdzo fesziilt-
ségbdl dradhat, s egyediil a Napba ,,réviil6” ,sast” korondzhatja.

Mithrisz az ezen az tton jéréknak a szimbéluma. A mitosz szerint 6 az dseredeti égi
fény, a ,kdsziklabdl szilletett isten” (theos ek petras, to petrogenos Mithra). Folybpar-
ton 4ll, amikor egyik kezében kardot forgatva, a masikban fakly4t tartva (ami az ,anya-
olben” volt kordbban segitségére) a sotét dsvdnyisigtol megszabadul. Sziletése csoda,
amit a tekintet eldl ,,rejtdz6 hegyi pasztorok” észlelhetnek csak.

A fentiek a sz6 szoros értelmében vett beavatdsi fézis szimbolumai. A mennyei ,vi-
ligossig” — az Ige viligossdga, amit az emberek nem fogadtak be (Szent Jinos 1:9-11)
— abban gyullad ki, aki szellemi értelemben megsziiletik. Ez csak ugy torténhet meg,
ha az ember ,a f6ld istenétdl” elszakad s a vizek aramldsabdl képes kilépni. A vildgos-
sdgot egy principium nyeli el, amely a k6z6nséges ember életét irdnyitja, s amellyel vald
elteltsége mul6 lényének, szenvedélyeinek s meggydzédéseinek taptalaja. Oriiletszert,
felszines és zavarodott ténykedés, vak rohands a ,semmibe’, csillapithatatlan ¢letéhség,
ami — Gjjasziiletések ldncolatdn (vagyis a kiilénb6z8, ugyanabban a kuszasdgban s mu-
landésigban folyd életeken) 4t — a heterocentrikus életstilust dllanddsitja, valamint a
legkiilontélébb dolgok utdni, telhetetlen sévargds ennek a principiumnak a jellegzetes
megnyilatkozasi formdi.

Ezt azabolétlan s féktelen vitdlis er8t> — ami el8szor [étrehozza, majd egy radikalis es-
hetdséggel Gsszetiiggésben elemészti sajét energidit — a vizek szimbolizaljék, amelynek
partjin Mithrdsz megsziiletik. A beavatott az, aki a ,vizektél megmenekiilt” (14sd Exo-
dus 2:5-10, ,,M6zes csuddlatos megmenckiilése”) és aki a ,vizen jar”, — amibél a krisztusi
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csoda ezoterikus értelme is ered. A beavatott olyan valaki, aki a bensé késztetések altal
keltett ,vagyak” és a ,gyengeségek” teljessége felett megtanult uralkodni. Megtanulta,
miként dlljon ellen nekik, megvan az ereje, hogy nemet mondjon rajuk, hogy semmibe
vegye torvényeiket, s hogy uj ¢letet kezdjen nélkilik. Ezzel szemben a ,,szub-lunéris
vildg” Iényeinek* marad a hal4l, a megsemmisiilés s az Gjrafelszivodas reménytelensége.

Ilyenformén a beavatdshoz el kell hagyni a folyé partjat, ahol az emberek élete a maga
kis- és nagyszertiségével zajlik. Szembe kell nézni az 4rral, ami egyre haragosabba vélik
egészen a foly6 kozepéig.s Ezen a hatdron tuljutva aztdn a tdlsé part felé kell igyekezni.
A tdlsé partot elérve j, szellemi lény sziiletik: Mithrasz, az Isteni Gyermek.

A ,készikla, amibdl Mithrasz sziiletik: a test szimbdluma. A test a végelathatatlan
vagyak szubsztrituma, a ,nedves principium” aldvetettje. Kovetkezésképpen a vizek
mindazon emberi allapotokat s képességeket uraljak — legyenck azok bér ,,szellemiek”
—, amelyek a testi szubsztrdtum fiiggvényeként miikodnek. Ahhoz, hogy az ember be-
avatott legyen, a ,,kdsziklatd]” meg kell szabadulnia, s meg kell valdsitania egy olyan
tudatéllapotot, amely nincs tobbé a testi hordozéval valé kapesolatra kdrhoztatva. Az
alabb hivatkozott epizédok ilyen jellegti testen kiviili élmények, amelyek egy — e he-
lytitt nem részletezhetd, sajitos gyakorlatok révén eléidézett — kilonleges dllapotban
tapasztalhaték meg.

A ,teos ek petras” kifejezés a magikus hagyomédnyban egy masik jelentéssel is ren-
delkezik. Egyrészrol jelol tehat egy negativ, degenerdcios folyamatot: a ,mennyei vi-
lagossdg” altal szimbolizaltnak a s6tét ,fold” bortonébe valé lecsapddasit; mésrészrol
azonban a szellemi principium individudlédasédnak s jelenvalévé valdsanak lehetéségée
is kifejezi. A test kifinomult szervezete egy mindségi energia-kozéppont jelenlétérél ta-
nuskodik. A médgikus beavatas e kozéppontot a kozmikus élet parttalan hullimzisaban
természetesen nem oldja fel. Eppen ellenkezéleg. Ennek megszilrditasiban s kiter-
jesztésében 4ll. A beavatas tehdt e kozéppont elStérbe helyezését, nem pedig hactérbe
szoritasit jelenti. Beavatasi szempontbdl a szellem nem ,valami mds”, hanem az, aki
egy kézzelfoghatd, tapasztalati valdsdg (,kdszikla”) mélységeiben rejlik s abbol kieme-
lendé. A szellem isteni, nem kegyelembél, hanem 6nnén mivolta szerint; ebbél ered a
»sziilékdszikla” kifejezés (a hermetikus-alkimiai hagyomdnyban ez az ,,Opus Magnum-
hoz sziikséges nyersanyag”) s a petrogenos (k8szikldbol sziiletett) jelz8, ami az Ember-
istennek, Mithrésznak jar ki, aki nem a Mennybdl szill le, hanem a Foldbél emelkedik
fel.

Az Isteni Gyermek ,mezitelenségének” megvannak a maga szimbolikus kiegészit8i: a
»vizektél megmenekiilt lény”, a ,.kdszikldbol kivont [ény”; a ,,ruhdk levetkezése”, a ,meg-
tisztulds” kifejezésekben. E szimbolumok szamos ezoterikus hagyoményban megtalal-
hatdak. A ,mezitelenség” a megtisztultsdggal egyértelmd, ami e helyiitt az autarchidval,
az 6nallésiggal, a mindentdl s mindenkitél valé figgetlenséggel kapcsolatos.

Ami az akaratot illeti, ezt az ezoterikus hagyomanyok akkor tartjék tisztdtalannak,
amikor valamibe bele van feledkezve, s kiilonféle tényezdk kotik le, dgymint térgyak,
célok, késztetések, szenvedélyek. Azért is tisztitalan, mert ez az akarat képtelen iga-
zén akarni, 5nmagdt kibontakoztatni, tételezni és tiszta formédban meghatérozni. Nyu-
gaton az akarat e tiszta formdjdt (amit a hinduk a ,vdrhaté eredmények elérése végett
végrehajtott cselekedettel’, a sakiama-karmaval szemben nisakima-karmdnak hivnak)

10
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a ,szliz” szimbolizalja. A ,szliz” eltapossa a ,kigy6t” s a ,Holdat” (avizek két szimbolu-
ma), és ,szliznemzés” révén megsziili az isteni gyermeket. Az 6nnemzd élet, az ugyne-
vezett autozoon, az esetleges emberi természeten tal is fennmarad. Megtisztitott, sziizi
akaratbdl ered, ami az osszes kotelékedl szabad, s csak tiszta tettbdl 4ll. A mithrészi
ritudlé a ,Iélek erejének romlatlan tisztasigban valé miikodésérsl” beszél; ez egy vizek
feletti, ,4j” kozéppontot kelt életre. Ez a kozéppont pedig eldszor egy 6j létet sarjaszt,
majd egy emberi dimenzién, téren s id6n tuli vilig benépesitéséig terebélyesedik.

E csodalatos sziiletést a tekintet el8l ,rejtéz8 hegyi pasztorok” észlelhetik csak. A
»hegyi” jelzd itt azokra a fels6bbrend(i szellemi lényekre utal, akik a vizek 6 dramlatait
lathatatlan médon irdnyitjék s feligyelik. A vizek a torténelmi, tarsadalmi eréket, a ha-
gyomédnyokat, a hitbeli meggyézddéseket s azt a kollektiv lelki rendszert szimbolizéljék,
amely a szub-lundris vilighoz tartozé — ugymond nyajszellemben é16 — passziv Iényeket
uralja. A Hegy annak a kiemelkedd, metafizikai tudatallapotnak a szimbdluma, ami a
kiilonb6z6 hagyomédnyokban mint ,hegyibeszéd” nyilatkozik meg.

Am az igazi férfiassig eléréséhez az j lénynek 4j s egyre nehezebb megprobéltatdso-
kat kell kiallnia, amelyeken gyézedelmeskedhet, de el is bukhat. Mivel Mithrész eleve
felette 4ll az alacsonyrend(i lények lakta vilignak, ezt a fens8bbségét most azon szellemi
lények vilaga felett is meg kell szereznie, akik testen tuli voltdt folyamatosan feltdrjik
szamara.

A mitosz azzal folytatédik, hogy amikor Mithrasz kiemelkedik a vizekbdl, ,mezte-
len testét ivoltd szél kezdi korbacsolni s tépni, vagyis koros-koriil feltdmadd, szornyt
erék fenyegetését érzi”. Mithrész késlekedés nélkiil egy fahoz siet, annak gytimolesét
leszakitja s megeszi. A levelekbdl ,,ruhdt” készit. Ezzel késziil el arra, hogy megkiizdjon
annak a gyonyort vilignak az uraival, ahova belépett.

Mindez azoknak a partikularis tudatallapotoknak a széridival fiigg ossze, amelyek a
»meztelenséghez”, az akarat legtisztabb s legszabadabb forméjahoz vonzddnak. A ,,sz¢1”
egy nagyon jellemz6, mindazonéltal nehezen leirhat6 élménnyel kapesolatos. Taldn egy
példéval lehetne megvildgitani. Azt mondani, hogy ,¢én szeretek” vagy ,.én gytilolok”,
valéjaban egy képzelt birtokviszonyt eléfeltételez. Az érzések lényegiiket tekintve egye-
temes, kozmikus valésigok, amik hol egyik, hol masik lényben valnak jelenval6va, ha-
sonléan ahhoz, ahogy a tiiz is fellobban mindeniitt, ahol az égés feltételei adottak. Va-
l6jiban nem ,,¢én szeretek”, hanem ,,a szeretet szeret bennem”. Amit kozmegegyezéssel
»személyiségnek” hivnak, nem t6bb, mintilyen személytelen erék dinamikus 6sszetalal-
kozésanak eredménye; kévetkezésképpen a ,,személyiségnek” nincs onéll6 léte, s ezeket
az erdket a sajdtjainak nem tekintheti.

Amikor ez az aggregdtum az ignis essentie-ben (a beavatas tiizében, egyszersmind
a halal ldngjéban)® felolvad,” megmarad valami, mégpedig ugyszélvan tudatazonossig-
ként, amitaz alkimiai hagyomany ,aranymagnak” vagy ,romolhatatlan magnak” nevez.
Ha egyszer a fent emlitett er8k mentesiilnek a partikulris, lelki jelenségvilagtdl, amely-
ben az emberek zome tapasztalja 6ket, akkor e valami szamara igazi mivoltukban, vagy-
is tiszta kozmikus er8kként nyilatkoznak meg. Am ezekkel az er8kkel szemben ez épp
olyan tehetetlen, mint a testi Iény a természeti er8k — az 6cednok, viharok, kataklizmdk
— dithongésével szemben. Magukat az eréket a beavatott kelti életre ,,meztelenségével.
Amikor az ezek éltal felkavart ,hullimok” benséjének legmélyebb dimenziéi felé tere-
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lik, nem tehet mést, mint megérzi nyugalmdt, nem reagal, maskiilénben elsodorja az 4r.
A hermetikus Tabula Smaragdindban (Smaragdtabla) a hullimokat a ,,sz¢l” képviseli,
amely a Théleszmét hordozza méhében, vagyis azt a principiumot, amely a felsé és az
alsé vilagbdl az eréket magéba szivija.

Ez az er8préba — ami bizonyos ezoterikus keresztény iranyzatok (6n)korbdcsoldsi szi-
béluma mogote huzddik — Mithrasze szilardsaggal s megingathatatlan jellemmel ruhéz-
za fel, ami nélkiil a kovetkez8 megprébéltatds sordn menthetetleniil elpusztulna.

A kovetkezd megprobaltatds nem mést kovetel, mint egy, a sz6 pozitiv értelmében
vett, szdznyolcvanfokos fordulatot, mégpedig ahhoz képest, amire a bibliai mitosz mint
eredendé btinre utal. Az En meg meri tenni, hogy erészakot alkalmaz az Elet téjaval
szemben, megfosztja leveleitdl és megeszi gyiimolcseit. Az En elég erds ahhoz, hogy
az Egyetemes Principiumtél a kozmikus hatalom bizonyos részét elragadja, s felette az
uralmat dtvegye, jelezve ezzel, hogy a ,viznek” s a ,,szélnek” képes ellenallni. Radikalis
tett, abszolut akci6 ez, ami az embert 6nmaga folé emeli. Vakuumot teremt, amit azon
nyomban feltolt egy erd, amely a vakmerd [épésért felelés meztelen természetet — ldng-
ként — elboritja. Szamos hagyoményban ezt a ,,ttz kiszokellésének” nevezik, ami mint
kimondottan pozitiv tett rdgton egy negativ elemet vonz; ez utdbbit ,a ndiség leszal-
lasinak™ is nevezik, ami a kézéppont hatalmi 6lt6zékévé vélik. Az Gjonnan képz8dott
kozéppont ezzel a ,feloltozéssel” szerzi meg az eszkozoket az 6nmegnyilvanitdshoz s
onkiterjesztéshez, ami legaldbb annyira nélkiilozhetetlen az érzékszerven tali dimenzi-
Oban valé élethez, mint a testi hordozé az érzékszerviben.

A berobbané hatalomnak tehdt centrumra van sziiksége, éppezért azt, aki anélkiil
idézi meg, hogy képes lenne centrumrél gondoskodni szimara, menthetetleniil elsop-
ri. A blinbeesés pontosan ezzel fiigg 6ssze. A ,blinbeesés” ugyanis ennck az akciénak
a kudarcba fulladdsat jelenti, vagyis azt, hogy az ember a mennyek kirdlysigin — vagy
a végzeten — erdszakot tesz; és magira veszi az Eletet a maga teljességében; majd el-
fogja a rémiilet, ami azonnal elsopri s megsemmisiti az egyéniséget.” A katasztréfanak
ez természetesen csak az egyik lehetséges végkimenetele. Ezzel szemben ugyanis van-
nak olyanok is, akik tettiikh6z méltéaknak bizonyulnak. Képesek megtorni az atkot,
megragadjak, megtartjak s uraljak a hatalmat. Tévol a ,biinbeeséstél”, ,hatalommal szii-
letnek jjd’, ,félelmetes er6knek erejével” s faradhatatlan jobb kézzel. Mithrész egyike
ezeknek; nem enged a torvénynek, hanem 6sszegytijti a kell6 erét, hogy ellene fordul-
hasson annak, aki fenntartja a térvényt, majd pedig hogy aldvethesse sajit torvényének,
ami tettébdl ered.

E helyiitt a migikus beavatdsok sajétos vondsa tinik elé. Valéjaban szdmos irdnyzat-
ban megvan a térekvés (amelyek éppen ezére inkdbb misztikusnak, mintsem ezoterikus-
nak tekintendék), miszerint az individuumnak valamifajta személytelen val6sigban fel
kell oldédnia (meg kell semmisiilnie),® s e tekintetben tulajdonképpen mindegy, hogy
ezt differencidlatlan végtelennek (vo. vedantai hagyomdny: Nirguna-Brahma), vagy
transzcendens rendnek s harménidnak nevezi. Ezen irdnyzatok nyiltan kimondott cél-
ja feloldani az Ent mint kézéppontot — ,,az écednban felold6dé sészemese mintdjara” —
¢ személytelen valdsdgban, s ilyenformén szdmukra az ,,6nigenlés”, a ,harc” s a ,,szellemi
uralom” végsé soron értelmezhetetlen fogalmak. Ezzel szemben a magikus hagyomany
aszellem vilagét alapvetéen masként fogja fel: hatdrozottan megérzi a nem pusztan tes-
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ti és személyi értelemben vett individuum eszméjét, amin egy mindenek ,feloldédésa”
utdn is fennmaradd, pozitiv kozéppontot ért. A mégikus hagyomdny a szellem vild-
gat nem afféle idilli allapotnak, netalan differencialatlan egyetemességnek latja, hanem
korldtozatlan, mélységi erdk egy egyszerre szabad, félelmetes és dertis dllapotban val6
lévének. Ezek az erék akkora fesziiltségek osszjatékai, hogy ezekhez képest, amit ko-
zonségesen harcnak neveznek, egyszert, felszini nézeteltérés. E viligban minden egyes
entitds csak annyiban tud fennmaradni, illetve individualitdsaban sértetlen maradni,
amennyiben képes az 6t mozgatni s asszimildlni torekvé mds entitdsoknak ellenallni,
cllenszegiilni. Szabad vildg ez, amelyet nem hat 4t semmiféle gondviselésszert terv s
nincs aldvetve egyetlen olyan — teleologikus és apriorisztikus — irdnyitd torvénynek sem,
amelyet akillonféle er6k kovetni kényszeriilnének. Azigazia priori: ezek az er8k. A tor-
vények s rendszerek nem egyebek, mint ezen er6k organizéléddsanak melléktermékei;
egy olyan, még hatalmasabb erd jelei, amelynek sikeriilt elsoporni, magéba olvasztani
s egyesiteni a neki aldvetett eréket, ily médon csokkentve az egymadsnak fesziilé erék
seredeti kdoszat.

Jelen 6sszefiiggésben a harc az anyagviligban zajlé, k6zonséges harcoktél erésen kii-
l6nbozik. Gyilkos erdszak, gytilolet, a sz6 testi értelmében vett hatalomvagy a szellem
vildgaban ismeretlen. Amirél lehet beszélni, az a ,jelenlévék” megiitkozése, a kiilonbo-
z6 lészintek és szellemi intenzitdsszintek kozotti Gsszecsapds. A sz6 szoros értelmében
egyetlen hatalom sem akarja meghdditani vagy leigaznia tobbit. Ez mintegy természet-
szerlileg megy végbe: a magasabb létmindség kovetkezményeként. A magasabb létszint
analinal gyengébb hatalmakra mély 6rvényként hat, amiket — barmikor ha kézelébe ke-
rillnek — magaba sziv s ural. A titka, hogy ebbél a helyzetb6l, hogyan lehet gydztesen,
vagyis a sajit autondmidt megérizve kikeriilni: a kitartds. Ha valakit korbevesz egy er,
de nem képes 6t elsoporni, megfordul a kocka s 6 fogja az erdt elsoporni, uralni. E fe-
sztiltségteli viligban nincs pihend vagy biztonsigos zéna: nem uralkodni annyit jelent,
mint uraltnak, aldvetettnek lenni.

Innen ered a mondds, ami az Gigynevezett mesterek torvénye: ,,Ne fedd fel magad mé-
sok elétt”. Ez a jelmondat adja J. G. Frazer fémtivénck alaptémdjit, amelyben a misz-
tériumok papjénak (az ,erd8k kirdlyanak”) kiils6 arculata, méledsdga csak egy kihivéd
legydzésével nyer megerdsitést. Innen ered a killonos mondds, miszerint a megérett ta-
nitvany meg6li mesterét. Vagy a zavarba ¢jté keleti nézet, miszerint az ,istenek” a yogi
ellenségei. Egy ,lunéris” 6svényen — Izisz Gtjan — az ember fensébbrendd entitdsok
engedelmes eszkozévé valik. Ezzel szemben a mégikus, ,,szoldris” 6svényen — Ammon
tjan — éppen az a legfontosabb, hogy ezekkel az entitdsokkal szemben megérizzem sa-
jat, autoném létem; ez azonban masképpen nem lehetséges, mint legyézésiikkel. Elkell
ragadnom t6liik az dltaluk hordozott ,sorsmennyiséget”, hogy megszerezhessem befo-
lydsukat s dtvehessem felelésségiiket.

Amikor Mithrasz eléri e pontot, a ,kapuk” kitarulnak s felragyog korotte az tjon-
nan érkez8t fogad¢, félelmetes hatalmaknak a fénye. Felettiik a Nap, a ldngolé Zon. E
félelmetes pillanatban, amikor siri csend honol, Mithrdsz nem enged az elhagyatottsig-
érzésnek, a nagy katasztrofék és szentségtorések rémiiletének, hanem a hatalmas isten-
ségre veti tekintetét. Imdit, a parancsoldst befejezi. Es ime, az istenség meghédol s kéri
Mithraszt, hogy avassa be, s méltanylasdt, bardtsigos voltdt mutassa ki.
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E csticspont a beavatds elsé nagy szakaszdnak a vége: a természetnél, s6t az isteneknél
erdsebb lény sziiletett — lény, aki a sziiletésnek s a haldlnak folébe kerekedett.

Fentebb emlitettem, hogy Mithrasz egyes megprobéltatisai kozvetlentil testen ki-
viili szellemi tettek véghezvitelei. A beavatandé esetében ennek eléfeltétele bizonyos,
killonleges tudatallapotok eléidézése. Aki az allapotokat el6idézi: a misztériumokba
beavaté pap (hierophant); az dllapotok egyszerre jelentenck problémét s megprobal-
tatdst, amit a jelolt 6nnon szellemi lényének céltudatos tettével old meg. A Mithrasz-
misztériumokban azonban van még egy feladat, amit a ,,bika megélésének” mitosza vi-
lagit meg.

A feladatakovetkezd: a testi tartomédnyon kiviil egyszer mar elért szoldris, kirdlyi ran-
got magaban a testben, az eléz6 fazis alatt sorsdra hagyott, sotét ,késziklaban” is tjra
megerdsiteni. Mithrdsznak djra harcba kell széllnia s igaba kell hajtania a — ,,bika” 4l-
tal szimbolizalt — vad, zabol4tlan életerét. E tett magit a testet érintd diszciplindkat
foglal magaban, amelyek képesek a test s Onvalé kozti kapesolatot radikélisan meg-
valtoztatni. E metddusok tirgyaldsira e helytitt nem térhetek ki; csak annyit jegyzek
meg, hogy ezek az elmekoncentracio ,tiizének” kizérdlagos felvételétdl a lelki traumédk
— mint amilyeneket a szenvedés sordn vagy a szexudlis izgalomban lehet 4télni — meg-
feleld kihasznélasdig terjednek. A hindu iskoldk f8ként a légzéssel kapcsolatos diszcip-
linakra 6sszpontositanak. Mivel a Dieterich 4ltal leirt ritualébdl kideriil, hogy ezeket a
mithrészi theurgidban is alkalmazték, réviden targyalnunk kell 8ket. Az elévigyazatos-
sig azonban elengedhetetlen, mivel e gyakorlatok nem egyszertien eredménytelenck,
de rendkiviil veszedelmesek is Iehetnek azok szamdra, akik nem elég jértasak az aldbb
leirt teriileteken.

Mithrisz a szarvanél fogva megragadja a ,bikdt”. Hatdra ugrik s meglovagolja. Az
allat viszonzasul nekiiramodik, s utasaval félelmetes, vad szdguldésba kezd. Mithrasz
azonban erdsen tartja, s szarvaiba kapaszkodva engedi magét ,vitetni” vele. Az dllat ha-
marosan firadni kezd s visszafordul a ,,barlang” fel¢, ahonnét kijott. Mithrész tovibbra
is hidegvérrel uralja, majd végiil a Nap nevében egy tdrrel lesztrja.

Mint emlitettem, a ,bika” az elementaris életerdt szimbolizalja. Az alkimia zold sar-
kénya, a tantrék kundalinije, illetve a taoista ,sirkdny” ugyanez. A légzésre 6sszponto-
sit6 diszciplindk ezt az erét prandnak hivjék — ez alégzés ,szubtilis”, ,fény” dimenzidja.
A prana olyan viszonyban van a materialis légzéssel, mint a Iélek a testtel. Ez az életerd
természetszertileg nehezen irdnyithaté s minden kényszeritésnek ellenall; ez a ,,nyugta-
lan mercurius”, az ,,illékony”, a ,mad4r” (a hindu hagyomdny hamsah madara; a ham és
asah kiilén-kiilén megfelel a belégzés és a kilégzés hangjénak), amit a beavatottnak meg
kell ,,lovagolnia” s meg kell ,,r6gzitenic”. E gyakorlat a légzésre valé 6sszpontositdsbol,
alégzésben vald elmélyedésbdl 4ll; majd pedig merész abbahagydsaban, felfiiggesztésé-
ben. A ,sirkany elrepiilése” kifejezésen ez utdbbit kell érteni.

A hindu beavatési diszciplinak szerint a légzésnek négy dimenzidja van: anyagi di-
menzi6 (sthula) — az ébrenléti éllapottal s az agyi-pszicholédgiai adottsigokkal osszefiig-
gésben; szubtilis vagy fény dimenzid (sukshma) — az dloméllapottal s az idegrendszerrel
osszefiiggésben; kauzativ, tiizes dimenzié (kdrana) — a mélydlommal s a vérerezettel
osszefiggésben; s végl a zuriydnak nevezett ,negyedik” dimenzid, amely a catalepsia,
a csontvézzal s a szaporoddsi funkciéval osszeftiggd tetszhaldl rendkiviili dllapotaban
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tarul fel.

Mithtrasz miutdn felpattan a ,bikdra’, ,engedi magét vitetni” vele a vad vigtin, anél-
kiil, hogy egy pillanatra is elveszitené felette az uralmat. Ez azt szimbolizélja, ahogy az
Onvalé e négy allapoton s az ezeket egymastél elkiilonitd, dtmeneti zénakon, mintegy
alaszallva, végighalad. Vele szemben az dtlagember mér a legelsé 4llapotvaltozés soran
elvesziti ontudatit s elalszik. A bika csak akkor adja fel, ha Mithrasz elegendd batorsa-
got ¢és szubtilis kitartdst mutat, vagyis ha az ,,aldsz4llas” folyamata a negyedik dllapotot
elérte”™ Ez az a pont, ahol az elementris életerd alapmechanizmusai megragadhatdk
s megéllithatdk; a mercurius rogzil s megdermed; a ,bikat” leszarjdk. A végiil min-
den tdmasztékardl megfoszrott életerd miikodésképtelenné valik, megtorik s gyokeres-
til megsemmistil.

Ha e tetépont eléretik, rejeélyes transzformdacié megy végbe. Langold, rvénylé isteni
erd tor a mélységbdl villimként eld. Az Gj életerd ez, amely felvillané fényével az egész
testet dthatja s transzfigurdlja. S6t, egyenesen Gjrateremti: tiszta aktiv entitdsként, a
soha ki nem hunyd, tiindokld fény dicsdséges testeként. Ez a ,,ragyogd test’, az augoei-
dész, a Hvareno, a Vajra, a Dorje. Ezek a kiilonbo6z6 keleti és nyugati hagyoméanyokban
felbukkané nevei egyazon erének. A kikezdhetetlen gyémdnt-villimer6nek, amely a
halandé, véges létet halhatatlanna transzformélja.

A bika sebébél nem vér, hanem biiza szivarog: az Elet kenyere, a kérnyez sivatagban
felbuzogé 6rok forras, egy ujfajta vegetici6 csoddja. De tjabb komoly veszély leselke-
dik: a d6gl6dé bika koriil tisztatlan 4llatok hordai gytilekeznek, hogy feligydk vérét s
belemarjanak nemi szervébe, s ezéltal az ¢let forrdsit megmérgezzék. Ez a szdga utol-
s6 epizddja; értelme az, hogy amikor a bikat leszurjék, rogton felébred az a csodéla-
tos, emberfeletti erd, amit a hindu hagyoményban kundalininek hivnak. Ez a testi lét
timasztékdul szolgilé principiumokat s funkcidkat azonnal eldrasztja. Ha ezek az el-
drasztaskor nem tisztak, nem szervezettek s egyesitettek, onallé életre kelnek és sajat
elénytikre elnyelik a hatalmasabb erét, amelynek éppen ezeket kellett volna egy szel-
lemi testté transzformdlnia. Ez borzaszt6 visszaesést eredményez, a hirtelen abnormis
modon felerésodd dllati-érzelmi természet erdinek kirobbandsit és felszinre torését. E
jelenséget egyesek az ,,¢ég elsotétedésének”, masok ,viharnak”, megint masok ,,6z6nviz-
nek” nevezik. Az alkimiais taoista hagyomanyban a ,viharrél” Ggy tartjék, azt kévetden
timad, hogy az ember ivott a ,,Szliz tejébdl”, ami a ,,sarkdny vére”. Mithrdsz mitoszdban
a tisztdtlan 4llatok invazidja ennek a ,viharnak” a megfelel8je.

Ennek 4télésér aligha lehet kikiiszobolni, hiszen ez a legvégsé préba. Ezt kovetden
azonban az égkideriil, s a csoda beteljesedik. A fények s a hangok feléledésével az utol-
s rejtett akaddlyok is elharulnak, s mindazt, ami rejtett, homalyos, a testi szervek for-
méjiban s testtartasokban eltemetett, lekotott, egy hatalmas, kozmikus megvildgosodas
drasztja el fénnyel. Az istenember a mennyei szférdkba, a ,,hét planéta” hierarchidjéba
emelkedik. A dolgok kiilsé dimenzidja elhalvinyul, bensd vildgossigga lesz, majd 6rok-
re elég. Minden életre kel, felébred s wjjasziiletik; minden jelentésteli, ragyogd szimbd-
lummad valik — a hatdrtalan és 6rok test szellemévé.

A hét szféra folott van a legvégsd, ahol nincs tobbé itt vagy ott, és minden nyugodt,
vildgos, s oly tokéletes a magany, mint egy végtelen 6cednon. Ez az ,,Atya” birodalma,
amely f6l6tt mar csak az apex, alobogés szubsztrdtuménak, a hatalmak 6rvénylé viligd-
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nak csticsa — a ,,sas” birodalma van.

[me az ,it”, az embernek 52616 kihivés a mithraszi bolcsesség szerint, ami a Rémai Bi-
rodalom megorokléséért a kereszténységgel versengett. Bir maga a misztériumbolcses-
ség hamarosan héttérbe szorult és sekélyes, exoterikus sikra siillyedt, hatderejét titkos
hagyomany forméjaban megérizte, s lithatatlan, szubtilis médon a nyugati torténelmi
eseményekre tovabbra is befolyast gyakorolt. Ma pedig, amikor a tudomény ,liberaliza-
16dik” s a filozéfia ,mindenkihez eljuthat” 4jbol felttnik. Ujb(’)l felttinik torekvésekben,
amelyek azonban még tulnyomorészt zavarosak; emberekben, akik osszeroskadnak az
igazsag sulya alatt, s mdsokban, akik mér tudjék, hogyan nézzenck szembe, s véljanak
eggyé vele. U) bél felttinik Nietzschében, Weiningerben, Braumban, a legtjabbkori ide-
alizmus legmerészebb roppélydin. Ujbél feltdnik bennem, a végtelenre valé torekvé-
semben, az egyediili éreékben, amit méltinyolok: a napfényes, kiralyi Iét, a vilagossdg, a
szabadsag s a hatalom igenlésében.

Jegyzetek

"Magét a Mithrdsz-misztériumot illetéen elsésoban F. Cumont: The Mysteries of Mithra és Text
and Bas-Reliefs Relative to Mithras’ Mysteries cim(i munkait kovettem. A Mithrész ricudlé kap-
csan pedig A. Dieterich: Mithraic Liturgy (Leipzig, 1903) és G. R. S. Mead: A Mithraic Ritual
(London: TPS 1907 / Holmes Publishing Group, 1994) cimii kényveit vettem alapul.

L4sd: Julius Evola: Larco e la clava (1l mito di Oriente ¢ Occidente” cimi fejezet).

3Keleten ezt a vitdlis erét a buddhizmus tanhdnak, a hinduizmus samsardnak, a tantrizmus pedig
maya-$aktinak nevezi. Nyugaton, valamiféle ,holdszertiséget’, illetve ,kigyoszertiséget” idézve
Jaldabaotként ismeretes: ez a ,,f6ldi Venusz’, az ,asztralis Lélek” vagy a ,,sziderikus Fény”.

4 Azokra a lényekre vonatkozé szimbolikus kifejezés, akik még mindig a ,viz” uralma alatt seny-
vednek.

SMindez az el6késziiletekkel kapcsolatos, amelyek egészében véve addig tartanak, amiga torekvé
el nem éria bcavatottsé.got.

¢Helyes az a megkozelités, amely szerint a beavatds nem mds, mint a hétkéznapi ember haldldba
torkolld folyamat aktiv véghezvitele. A beavatds a meghaldst, a haldlon valé keresztiilmenést
el6idéz hatalom, s a célja a haldlon tali 6nujratételezés. Apuleius igy fogalmaz: ,A beavatds
akaratlagos haldl”. (Metamorphosis, 11, 21).

7E szakaszt hivjak az alkimidban rothasztdsnak, kiégetésnek és mortifikdcionak. A ,készikla”

ekkor oldédik fel.

$Meg kell jegyezni, hogy a kiilonféle beavatdsi hagyomanyokban a szé szoros értelmében vett
hatalmat ($akti a hinduizmusban) mozgatott passzivitdsként értelmezik, magyardn negativ, néi
elemként. Ez utdbbi vonatkozdsiban a pozitiv, férfidi elem ,,mozdulatlan mozgatként” 1ép fel,
Ugy mint az, aki egy immacteridlis kezdeményezd erd és szellemi uralom révén parancsok nélkiil
iranyit.

9 A Dioniiszosszal kapcsolatos blinbeesési mitosz térgyaldsat lasd Julius Evola: Luomo e il dive-
nire del mondo (Roma, 1926).

°E téméval tobb mivemben is foglalkoztam: ldsd La maschera e il volto dello spiritualismo con-
temporeno [‘A jelenkori spiritualizmus arca és dlarca. Az 8shagyomdny Konyvei 3, Budapest,
1993. — a szerk.] (,Neomiszticizmus” cimi fejezet), Le dottrina del risveglio (,Az elhivatottség
meghatdrozottsiga” cim fejezetében, amelyben a panteizmus és a Buddha tanitédsinak alapvet
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kiilonbségét targyalom), és végiil Larco e la clava (,,Il mito di Oriente e Occidente” fejezetében).
A legfelsdbb ¢és kondicionélatlan 4llapotnak a vedantdban kifejtett megvaldsitdsirdl lasd René
Guénon: L'Homme et son Devenir selon le Vedinta.

A barlang, ahol a ,,bika” vigtdja végén menedéket keres, megfelel az alkimidban emlitett ,Mer-
kdr barlangjanak”, amit gyakorta hoznak 6sszefiiggésbe a test gerincoszlop aljanal lokalizéle és a
hinduk 4ltal muladharanak hivott szubtilis kozponttal; a muladhara a ,Fold” tattvaval 4ll ossze-
fuggésben.
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IVs  Ahalhatatlansig probléméja

E helyiitt a haldl talélésének s maganak a halhatatlansignak a probléméjaval a beavatds,
vagyis a valddi ondrélés és tapasztalds szempontjabol kivinok roviden foglalkozni.

El8szor is azt kell tisztdzni, hogy voltaképpen ki az, akinek a tovabbi létezés lehe-
t6sége a halalban megnyilik. Itt nem lehet sz6 valamiféle filozéfiailag vagy teoldgiailag
elvonatkoztatott entitdsr6l, hanem csakis olyan valamirdl, ami ténylegesen létezik, vagy
amit egyfajta é/d tudatnak lehet nevezni. Ez egy individudlis tudat, amelynek lényegét
gyakorlatilag egy adott testi-lelki szervezet egységével, valamint az dltalaban vett érzék-
szervi tapasztaldssal val6 6sszefonddottsdg adja.

Egy ilyen tudat automatikus tovabbélését, sét halhatatlansdgdt azonban kordntsem
lehet magatdl értet8dd tényként kezelni. Mindenckelétt meg kell vizsgalni, hogy e tu-
dat erdi — beleértve azokat az er8ket is, amelyek szerves egységének alapjaul szolgdlnak
— milyen mértékben dllnak a testi esetlegességek befolyasa alatt. Lathatjuk, hogy mi-
vel az érzékszervi észlelés lecsokken, a tudat mar az alvés esetében is meggyengiil, illetve
mindossze az dlmok dltaldban jellemz6 foszlinyai maradnak fenn. Természetes, hogy az
dlombdl az ember felébred és a tudat visszatér; erre amiatt keriil sor, mert a szerves egy-
ség nem bomlik fel. E ponton azonban a kértan bizonyos megfigyeléseit nem szabad
figyelmen kiviil hagyni. Léteznek ugyanis olyan betegségek, amelyek [épésrol-1épésre
éppen ezt az szerves egységet kezdik ki: a betegség hol sulyosbodik, hol enyhiil, oly mé-
don, hogy egy félig egészséges llapot révén ismételten tjraébressze az életérzést, majd
megint visszatér az eredeti lefolydsahoz. Bizonyitdst nyert, hogy ezekben az esetekben
az ember egymast kovetden ¢li dt a megsziiletés és a halal felé haladds érzését; a betegség
clérehaladtaval az ember egyfajta haldltapasztalator él at, vagy legaldbbis megkozeliti a
haldlt (amit a matematika nyelvén hatdrkézelitésnek lehetne hivni), aminek révén egy
sajatos el6érzet meril fel: az elnyeletés és felbomlas eléérzete.”

Nyilvanvalé, hogy ahol az animdlis vitalitdssal egybeolvadt tudatrdl van sz4, hiba len-
ne mést remélni. A problémdt ezért mas médon kell felvetni: azt kell megvizsgélni,
hogy mely esetekben és milyen koriilmények kozott beszélhetiink az emberben #ényle-
gesen valami mésrél, valami tobbrél, mint amit ,,¢é16 tudatnak” hivtam. E vonatkozésban
a beavatdsi tanitds élesen eltér a valldsi nézetek tilnyomo tobbségétdl (legaldbbis ezek
exoterikus értelmétdl), mert a haldlt kovetd létezés és a halhatatlansig kérdéskérét nem
absztrakt médon és dltalaban az emberek kapcsan veti fel, hanem a haldl utdni létezés
kiilonboz8 lehetdségeire és feltételeire is tekintettel van.

Ugyanakkor ha nem is lehet sz6 egy szervezett és osszefogott tudatrél, mint amire
gondolunk, amikor azt mondjuk, hogy ,¢én”, nem lehet 6sszességében kizérni, hogy a
haldl krizisét és a haldlban val6 elnyeletést valami taléli. Miként ugyanis a testi szer-
vezet sem semmivé oszlik a haldlban, hanem elészor egy holttestnek ad helyet, majd
pedig e holttest bizonyos kémiai ¢és fizikai térvényeknek engedelmeskedé bomlaster-
mékeinek, hasonléképpen feltételezniink kell, hogy megkozelitSleg ugyanez érvényes
az ember ,lelkével” kapcsolatban is: a haldlt bizonyos ideig taléli valamiféle ,lelki te-
tem’, az elhunyt személyének egy sajtos ,hasonmdsa’, ami aztan bizonyos esetekben
kiillonféle megnyilatkozdsok forrdsa lehet. Valéjaban ennck a ,lelki tetemnek”, illetve
ha ez id8kézben oszldsnak indult, akkor ennek maradvényainak a megnyilvanulasait
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vélik a spiritisztik hozzanemértésitkben a lélek tovabbélésével kapcesolatos ,,tapasztalati
bizonyitékoknak”, holott egy élesebb tekintet szdmdra ezek ennck éppen ellenkez6jét
bizonyitjék. Természetesen e tovabbéld és immar személytelen erdkre jellemzé gépies-
ség egyéltaldn nem zarja ki, hogy megnyilvanuldsaik olykor rendkiviil intenzivek lehet-
nek. Errél van szé példéul akkor, amikor az élet folyaman felébredt érzelmek, szenve-
délyek és mély hajlamok a haldl idején is elevenek. Ezek az erék hordozzék ekkor az
elhunyt kitriile képmdsdt, Ggyszélvan elfoglalva az ,én” helyét, mint ahogy — jéllehet
nem ennyire nyilvinvaléan — mér életében is tették. Az ilyen esetekben azonban olyan
selemi” torténésekrdl van sz6, amelyekben semmi kozos nincs azzal, amit a halott szel-
lemi szubjektumanak nevezhetnénk.?

Ez utdbbi kifejezés hasznalata azonban tovébbi magyardzatra szorul, ugyanis e he-
lytice nyilvdnvaléan tobbrél van sz, mint amit ,,é16 tudatnak”™ neveztiink. Ontolégiai
megkozelitésben magatdl értetddik, hogy nemcsak az embernek, de barmilyen mds ter-
mészet létezének sem lehet semmiféle, még csak illuzdrikus léte sem anélkiil, hogy va-
lamiféle kapcsolata ne lenne egy transzcendens principiummal. A beavatis szempont-
jabol azt kell mondani, hogy ,,énnek” a legfébb principium visszfényeként érezzitk ma-
gunkat, tgyhogy a kozonséges tudat mar emlitett feltételekhez kototeségée tgy lehet
tekinteni, mint ami a titkrozote kép és azon kozeg kozote 4ll fenn, amelyben a kép titk-
r6z8dik. Valdjdban szoros kapesolat 4ll fenn kozottiik, amely meghatérozza, sét szer-
ves egységgé forrasztja azt, amit hindu kifejezéssel ,az elemek énjének”, pontosabban
»samsdrai énnek” hivnak;?® aklasszikus szohasznélatban ennck a lélek kifejezés felel meg,
szemben a tudatban a romolhatatlan, oliimposzi principiumként jelenlévd nousszal.

Amikor egy tiikor eltorik, ez a benne titkr6z6dé targyat nem érinti, a titkorkép azon-
ban elttinik. Amennyiben egyértelmtien negativ kimeneteld, a halal tényét is hason-
16képpen kell értelmezni, vagyis ahogyan az él6 tudatrdl beszélve err6l mar szé esett.
Ebben az esetben mindaz, amit kozonségesen emberi ,,¢én” alatt értenek, a haldlt nem
éli tal. Helyesebben mélyrehaté allapotvaltozds kovetkezik be, és a mar emlitett szel-
lemi hasonmis és lelki tiledék kivételével, amelyek mintegy a tehetetlenségi erd folytdn
fennmaradt automatizmusok, a ,samsarai én” voltaképpeni élete Gjra felszivodik egy
személyiség alatti torzsbe, amit a létezd egyfajta ,szervezet-gyokerének” lehet tekinte-
ni. E személyiség alatti sikon ismét elképzelhetd egy sui generis tovibbélés, ugyanis e
sajatos ,torzs” nemcsak egy testnek, hanem egymas utdn mds és mds testeknek is éle-
tet adhat; amikor egy adott testi-lelki aggregdtum, valamint az énnek az a tikorképe,
amelyet ez az aggregitum hordoz, felbomlik, ez az er, ha lappangva is, de tovébb ¢él, s
hasonl6an a tliz lehetéségéhez, amely egy megfelel Gj kozegben ismét fel tud lobbanni,
4j individualitasnak, 0j létezének adhat életet. Természetesen itt nem bioldgiai torzs-
18l vagy fajrél van sz4, sem pedig olyan életekrdl, amelyeket nemzés révén ugyanaz a
vér hoz létre. Azok a lények, amelyek az emlitett ,szervezet-gyokér” kilonféle meg-
nyilvdnuldsai, egészen ritka kivételekedl eltekintve egymastdl teljesen kiilonéllékként,
¢s egymds szamdra teljesen idegenekként lépnek az életbe. Olyan kapcsolat fiizi 6ssze
dket, amely a testi érzékszervek szdmdra megragadhatatlan, s e ldthatatlan 6sszefiiggés
nem rendelkezik anyagi megalapozottsdggal. De ezuttal meg kell elégedniink e rovid,
am a komplex tdjékozddashoz irainyadé utaldsokkal, mivel az ember 4ltal felvehet kii-
l6nféle 6rokletességek kozti viszony probléméja mar nem tartozik tirgyunkhoz; ezzel
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majd mas alkalommal fogok foglalkozni.

E rovid magyardzatnak nem utolsé sorban az volt a célja, hogy a reinkarndcidval kap-
csolatos félreéreéseket eloszlassa. E nézetnek, ellentétben szdmos jelenkori ,,spiritiszta”
és teozdficista vélekedésével, semmi koze az ezoterikus tanitdsokhoz. Mindaz, ami a
killonbo6z6 keleti és nyugati archaikus szévegekben erre latszik utalni, nem egyéb, mint
egy szimbolikus, illetve popularis kifejez8dése egy olyan tan magyarazatinak, amely tan
voltaképpeni értelme ett8l alapvetden kiilonbozik. Altaliban véve, mar az is kifejezés-
beli ellentmondds, hogy a ,samsarai én” — amely nagyjibdl és a dontd tobbség szamara
az ,¢én’-nek, az ,¢én teljességének” felel meg — képes Gjraszilletni; mégpedig azért, mert
ennck az ,énnek” a viszonylagos 6nazonossiga csak az adott testi-leki szervezet, azaz
egy olyan meghatérozott kombindcié figgvényeként éll fenn, amely ha egyszer felbom-
lott, soha tobbé nem fogugyanolyanként megjelenni. Egy adott [étestilésilincban tehét
nem az eredmény folytatédik, hanem az 8t létrehivé erd, vagyis a fent emlitett személyi-
ségalatti potencia. Mds szavakkal, ha azokat az ,,én”-cket, amelyek a ldncolat kiilonbo-
z6 Létestiléseiben formdt oltenek, ,A”-val, ,B”-vel, ,C”-vel, és igy tovabb jeloljiik, akkor
az, aki a ,,B”-ben gjrasziiletik nem az ,A” lesz, és akia ,,C”-ben nem a ,,B” és igy tovabb,
hanem azt lehet mondani, hogy az ,,A’-ban mikodé erd nyilatkozik meg a ,B”-ben, a
»C”-ben és a tobbiben folyamatosan. Folytonosnak tehat kizérolag ez az erd tekinthetd,
ez az erd viszont nem egy ,¢n” és nem is ¢él6 tudat. Sét, ha valami csoda folytén ,A”, —
azaz egy adott létezés ,,én”-je — megldthatnd a ,B”-t, a ,,C”-t, és a tobbit, vagyis azokat
a létezket, akik az 6 ,reinkarndci6i” lennének, akkor ezek éppen annyira idegennek
tlinnének, és kellene is, hogy tlinjenek szdmdra, mint barki mas, vagy barmely més, t8le
elkiiloniilt ,,én”

A sik, amelyen a reinkarnécié igaz lehet, a samsara sikja (a ,vizek” vildga, illetve a
hellén ,,sziikségszeriiség korforgdsa”) aminek éppen ezért a szellemi szubjektum birodal-
méhoz majdhogynem semmikoze. Fut6lag megemlithetd itt, hogy éppen ezért megala-
pozott a gyanu minden olyan tanitdssal szemben, amely a ,reinkarnaci6” elképzelését
tulzottan elétérbe helyezi, s6t joggal feltételezhetd, hogy e tanitdsoknak egyenesen aza
tavlati célja, hogy a ,megszabadulds” irdnyéval homlokegyenest ellenkezd irdnyba mu-
tatva, még jobban beletaszitsik az embert a ,,létestilési 6rvénybe”, a samsaraba. Jollehet
kétségtelen, hogy [éteznek olyan speciélis tapasztalatok, amelyek a ,,reinkarnécié” gon-
dolatdra nézve valamiféle bizonyitékként szolgalhatnak — csakhogy ezeket tudni kell
megfeleléen értelmezni! Manapség, kivaltképp Nyugaton, az ilyen tapasztalatok kii-
16n6sképpen ritkak, mivel az individudlis ,,¢én” egyre merevebb formakat vesz fel, és
mindjobban 6nmagaba zirédik. Mindazonaltal nem kizart, hogy valamiféle hirtelen
megnyilds révén vagy a beavatdsi miveletnek koszonhetben e lehatarolédés feloldéd-
jon és valaki tudomdst szerezzen 6nnén létének mélyebb gyokereirdl: ekkor felmeriil
a samsarai tudat, ami emlékkép latszatdr is felveheti; a mély, személy alatti torzsben
val6ban fellelhet8k més létezések emlékei, azok, amelyek az ,.ének” 6ssze nem fuiggd so-
rozataban ugyanazon, kimeritetlen t6rzs megnyilvanulasaiként jelentkeznek. Ez tehat
az egyediili értelme az individudlis tudat pillanatnyi elmozduldsanak, valamint a sui ge-
neris ,pokoljdrasnak” is. Esetenként pedig mindez éppugy osszefiiggésbe hozhatd egy
hanyatldssal, mint egyfajta — legaldbbis virtudlis — egyénfelettiséggel. Valéban eltavo-
litva azt, ami az egyéni tudatot lchatérolja, ugyanaz az ¢ber tudat az alvés allapotdhoz
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hasonléan meggyengiil és minden tapasztalisa elmaradhat. Keleten az ésibb 4llapo-
tok sajatos visszhangja révén miikodé samsarai féltudatossig enyhitette azt a Nyugaton
manapsag dltaldnosan elfogadott életérzést, miszerint az ,,én”"-nek csupdn egyetlen foldi
élete van. Azonban ha nem hanyatlsrél van sz4, valamint nem egy teljesen rogziilt és
determinalt tudat foszldnyairdl és meghosszabbitasairél, akkor a samsarai tudatot a be-
avatasi tudat egyik formdjénak kell tekinteni. Tudjuk, hogy amikor eredeti buddhista
sz6vegekben ,,sok kiillonb6z6 kordbbi létezések” vizidjardl van szd, akkor ez a vizid egy-
értelmiien a kontemplacié magasrendi allapotaival 4ll 6sszefiiggésben, vagyis egyfajta
elszakadast” eléfelcéeelez.

Ily médon érkeziink el a haldl talélésére vonatkozd beavatds problémakérének lénye-
géhez, valamint ahhoz a tanhoz, amely e talélés és a halhatatlansig feltételes természe-
tével foglalkozik. Az ,,én”-nel kapcsolatban egy olyan titkorképrél széltam, amely szo-
rosan kotédik ahhoz a kézeghez, amelyben megjelenik. Ha feltételeziink egy, a titkor-
képtél a tikorkép eredete felé irdnyulé elmozdulast, akkor ez pontosan egy szepariciédt
jelent, egy visszaforduldst, és egy dllapotvaltozassal és mélységes krizissel kapcsolatos
elszakadast is, mert ekkor tobbé-kevésbé megvaldsul az, ami a halélban a testiség és a
samsarai vitalitds nyudjtotta szokdsos timaszték megsztinését jelenti. Ez a beavatdsi ha-
ldl, amelyet a kérdéses személy, miutdn megadatott neki a hatalom, hogy a haldl élmé-
nyét elviselje, mintegy kisérletképpen 4tél, valdban az atélésben megvaldsult tényleges
haldlnak tekintheté.# Aki ezen a haldlon valéban tdljutott, megsziint embernek len-
ni; individudlis formajiban nincsenck tobbé kotottségei, ,én’-je tobbé nem titkorkép,
hanem ellenkezéleg: /¢z. Amit megvaldsitott, az a ,,szellemi szubjektum”. Miutén elju-
tott eddig a pontig, tudata a test és az érzéki tapasztalds timasztékdnak megsziintével
sem mertl el, nem oltddik ki. A haldl talélésére a pozitiv feltétel ily médon megvald-
sul, és ellenprébara is alkalmas lehet. Meghatarozott kérilmények kozott olyan alla-
potok is eldidézhetdek, amelyekben azt lehet mondani: ,Megszlint bennem mindaz,
ami az érzékek viligdbdl val6, tudatom mégis vildgos, tiszta és dttetsz6”. Ami pedig a
beavatdsban lejitszodé dtalakulds kézzelfoghatdsdgar illeti, elég ezzel kapcsolatban arra
emlékezni, milyen megbotrankozast keltett a mar , felviligosult” Gordgorszagban az a
megallapitds, miszerint egy, az eleuziszi misztériumokba beavatott btin6zé haldl utd-
ni sorsa még csak 6ssze sem hasonlithaté annak a sorséval, akit a legerényesebb vagy
legkivdlobb embernek tekintettek, mint példiul Epaminondaszt. Ha e helyzetet egy
hasonlattal akarndnk érzékeltetni, akkor azt mondhatnénk, hogy mindazok a jellegze-
tességek, amelyek egy adott dllatot — példdul az elefantot — meghatdroznak, sohasem
valhatnak egy mésikévd, mondjuk egy macskdéva. A fajok ugyanis alapjaikban kiilon-
boznek, ugyanakkor a beavatds misztériuma pontosan a metamorfdzisra irdnyul, vagyis
az egyik fajbol a mésikba val6 dtmenetre.

Itt kell megjegyezni, hogy a halal tudatos talélését nem lehet minden tovébbi fenn-
tartds nélkil a halhatatlansiggal azonositani. A probléma visszavezet a vilagok és 1étal-
lapotok tedridjahoz, valamint az tigynevezett ,ciklicitds” térvényeihez. Minderre most
csak roviden térhetek ki. Le kell szogezni, hogy abszolut értelemben csak a teljesen
feltétlen, minden megnyilvanuldson tuli principium halhatatlan. Nincsen tehdt mas
halhatatlansig, csak a legmagasabb értelemben vett ,,olimposzi”, amely a feltétlenség-
gel megvalésitott egység dllapotabdl kovetkezik. Aki mar teljesitette a haldl talélésének
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feltételeit, az torekedhet a legmagasabb cél elérésére. Azonban kordntsem biztos, hogy
ezt el is éri. Az ¢let folyamdn is lehet torekedni a teljes ,,megszabaduldsra’, amely halha-
tatlannd tesz. Es vannak olyan lehetdségek, amelyek a hal4l pillanatiban nyilnak meg,
mig mésok a halalt kovetd allapotokban,’ amelyekben a beavatott tudat és megismerés
— akozonséges emberek tudatatdl eltéréen — fennmarad. A halhatatlansighoz azonban
még azokat a tendencidkat is ¢/ kell égetni, amelyek ilyen vagy olyan emberfeletti ,vilig”
elérésére irdnyulnak — legyen az akar ,,angyali” vagy ,mennyei” —, beavatasi szempont-
bél ugyanis még ezek is a megnyilvinulashoz tartoznak, vagyis feltételekhez kototeek, s
nem a Feltétlennel, az ,,6roklét” birodalmaval egyek. Még ha a halhatatlansdgért vivott
kiizdelem egy mdgikus ,viligban” is menne végbe, ellen kell dllni azoknak az entitd-
soknak, amelyekkel kapcsolatba keriiliink (és amelyek a lét adott modifikdcidinak meg-
személyesitdi), éspedig gy, hogy abba az irdnyba, ahonnan ezek a hatdsok érkeznek,
nagyobb intenzitdst fejtiink ki, mint azok. It alapelv ugyanis, hogy amint valamilyen
viszony keletkezik, azt nem uralni, egyet jelent az uraltsiggal, majd pedig egy bizonyos
létéllapotéba vald betagozddassal. A csticson, jérja bar a migia utjit az ember, az erének
tiszta fénnyé, ,megszabaduldssd” kell atlényegiilnie.

Dontd fontossdgti meghatarozni azt az alapvetd kiilonbséget, amely egyrészrol a ha-
lalt talélék és halhatatlanok, masrészrél az emberek talnyomé tobbsége kézote hazo-
dik. E megkitilonboztetést nemesak a beavatdsi iskolak, de csaknem minden archaikus
vallasi vonulat — még ha szimbolikus szinten is — elismeri. Az a feltételezés, miszerint
mindenkinek van ,halhatatlan lelke”, amelyet egyébként az é16 tudat és a foldi individu-
alis ,én” mintdjara képzelnek el, valésdgos ideoldgiai tévelygés, még akkor is, ha ennek
tomegek dpiumaként valé hasznossiga olykor vitathatatlan.

Nem a ,,[élek” az, ami taléli a halalt és képes a halhatatlanségra, hanem a szellem mint
nous, mint természetfeletti elem. Mindaddig azonban f6losleges elpusztithatatlan és
orok szellemrdl beszélni, amiga samsarai titkroz8désben ¢16 tudat és e metafizikai prin-
cipium kozott nincsen semmi kapcsolat, nincsen semmi folytonossig. A ,lélek” csak
akkor élheti tul a halalt, ha a ,szellemhez” csatlakozik, és ahogy Agrippa mondja, ha
szildrd, nem esendd lélekké valik. Ez a metabolé, ez a polaritasvaltds az, amelynek ki-
indulépontja a beavatds. A lélek ekkor a természeti Iény helyett a természetfelettire
tdmaszkodik, azzal egyesil. Ily médon 4j forma jon létre, amely a halal szdméra ki-
kezdhetetlen. Ellentétben a foszlanyszeri maradvanyokkal, a test feloszldsaval e forma
romolhatatlan ,fénytestként” felszabadul. Ez a ,fénytest” annak az erének a megfele-
16je, ami a lejatszdd6 4talakuldsok révén a beavatott kiilonb6z8 ,,megismeréseivel” és
»méltosagaival” osszefiiggd létsikokon nyilvanul meg. Hasonléképpen megmenekiil a
haléltél és folytonos szubsztritumot fog alkotni mindaz, ami a kozonséges tudatbél a
»szilard, nem esendd” lélekkel egyesiil, amely Agrippa szerint egyuttal a magasrend
magia 6sszes miveletének aktiv principiuma is.

Jegyzetek

*A haldl tapasztaldsdnak ilyen, bizonyos szervi megbetegedésekkel kapesolatosan felmerile elé-
érzeteirdl ldsd J. M. Guyau: Esquisse d’une morale sans obligation ni sanction. Parizs, 188s, 1L §.
L fejezet.
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*Itt nem szabad figyelmen kiviil hagyni egy mésik esetet sem: ekkor a pszichikus maradvanyokat
és ,képmdsokat” a tulvilig sotét erdi elevenitik meg és 6ltik magukra; ennck alapjin szimos me-
tapszichikai jelenséget meg lehet magyarazni, éspedig sokkal tobbet anndl, mint gondolnéank.
Végiilis a halottidézés lehetdsége is fenndll, amelyben a miveleteket irdnyitd az életée és ,,én”-jét
egy »larvdnak” kolesonzi, kiragadva azt — még ha csak pillanatokra is — abbél a kihunyt allapo-
tibol, amely a klasszikus hagyomanyokban a Hidésznak felelt meg.

3 A gnésztikusok ennek nagyon taldléan a szellemutinzat never adedk.
4Vo. ,Abraxa” irdsaval (Introduzione alla Magia I.).

Ez az értelme a hermetikus ,,szepardcionak’, amely a szovegekben gyakran ,mortifikdcié” és ,ha-
1aI” szinoniméjaként szerepel. Ezzel kapcsolatban Szent P4l megéllapitasira (Zsid. 4:12) is em-
lékeztethetiink:

»Mert az Istennek beszéde él6 és hatd, és élesebb minden kéeéld fegyvernél, és
clhat a léleknek és a szellemnek, az {zeknek és veléknek megoszlésaig, és megitéli
a gondolatokat és a szivnek indulatait.”

7o

Tovabba Origenész beszél (A principiumokrsl 111,3) a test lelkérdl” — vagyis a samsirai ,énrél”
— a szellem ellentétérd], s mint mondja, ez a lélek az ,ember véréhez” kotédik. Valamint vesd
ossze mindezt a ,lehtiteni a vért” beavatdsi kifejezéssel.

SEzt részletezi rendkiviil szuggesztiv médon a Bar-do Thos-sgrol (“Tibeti Halottaskonyv’), rész-
ben pedig a Pert Em Heru (‘Egyiptomi Halottaskonyv’).
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V& A beavatott tudat a halil utin
(a ,Tibeti Halottaskonyv” kapesdn)

A Bar-do Thos-sgrol “Tibeti Halottaskényv’-nek elnevezett szovege ma mér nem isme-
retlen az érdekléddk szamara, hiszen W. Y. Evans-Wentz-nek és Kazi Dawa-Samdup
laménak az Oxford University Press gondozdsaban (el8szér 1925-ben) kiadott angol
nyelvii forditdsa utdn Giuseppe Tucci orientalista olasz forditdsa (Bocca, Mildné, 1949;
tjabb kiadds: UTET) is napvilagot ldtott.!

Magéval a Bar-do Thos-sgrol szovegével az Introduzione alla Magia korabbi kiadasé-
ban egy egész tanulmany foglalkozott, amelynek teljes terjedelemben valé megismétlé-
se id6kozben sziikségtelenné vilt, mivel ennek tartalma majdnem egészében bekeriilt a
Lo Yoga della potenza cim@i kényvembe (3. kiadds Edizioni Mediterranee, Réma, 1968).
Most mindossze e szoveg egyes £6 pontjait és jellegzetességeit fogom megvizsgdlni avé-
gett, hogy a haldl utini llaporokrél eddig elmondottakat teljesebbé tegyem.

I A tibeti halottaskonyv hatdrozottan hangsilyozza, hogy a halal utdni torténések
nem végzetszertien jtszédnak le, ugyanis a testileg elhunyt személy nem-testi val6ja
szdmdra esetlegesen fennéll a lehet8ség olyan miiveletekre, amelyek létének tovabbi ala-
kuldsdban dontd jelentéségtick lehetnek. Ilyen tavlatokkal, ennyire vildgos kifejtésben,
mds hagyomdnyokban — kiilonosen a valldsiakban — nem lehet taldlkozni. Ez alél talan
csak az 8segyiptomi hagyomany képez kivételt, ahol ugyancsak létezett egy Halottas-
konyv; tovabba a talvilagrol sz6l6 tanitdsai miatt részben e korhoz lehet vonni a gorog
orphikdt, valamint a gnésztikus és gnésztikus-kabbalisztikus misztériumokat is.

2 e K6vetkez6 fontos sajatossigként kell kiemelni, hogy a talviligon az emlitett mu-
veletek végrehajtisanak lehetdsége egyaltalin nem mindenki szamara 4ll fenn. A tibeti
sz6veg kizdrélag annak sz6l, aki foldi életében mar jécskan elérehalade az Uton, és aki
az ,¢éberség” magas szintjét — ha nem is a végsé beavatottsagot — mér elérte. Kiilonosen
nagy jelentéségti a halal pillanataban felvett magatartds (hogy a bedll6 halal ,mennyiben
enged elegendé fényt”) abban a kornyezetben, amiben a széban forgd szoveget osszedl-
litottdk; az elhunytra a haldl utdni dllapotokban varé élményekkel kapcsolatos tanitd-
sokat, e tapasztalatok igazi természetét és értelmét, valamint a tanitdsok befogaddsdhoz
sziikséges hozzaalldst a haldokld szdmdra egy mester vagy ldma eleveniti fel.

3o Ahhoz, hogy a ttlviligon megfelel6 muveleteket lehessen végrehajtani, rendkiviili
képességeket kell kialakitani mar az életben: az elme Gsszpontositédsinak és rogzitésé-
nek yogai képességét, az imaginacié feletti uralmat, teljes rendithetetlenséget, a félelem,
arettegés, a vagyak és az ellenszenvek feletti korldtlan befolyast, amely minden mélybél
eredd 6sztonos késztetést képes ,megdermeszteni”. E nélkill — mondja a szoveg — az
életben taplalt 6sszes ,devocid” haszontalan marad. Az elme yogédban megvaldsuld, di-
menzidk feletti, egy pontbani dsszeszedettsége (ckagriya) egytittal a tudati folytonossdg
fenntartdsinak is eléfeltétele mindazokban az allapotvéltozdsokban, amelyek a fizikélis
testiség Osszeomldsit kovetSen rovidesen bekovetkeznek.

4o A szoveg hitterében a Végsd Azonossdg ezoterikus tana 4ll, amit a mahayana és a
vajrayana tanitésait szem elétt tartva mésutt mar kifejtettem. E tanitds szerint az ember
elsd és végsd lényege szerint a Principiummal egy, lényének felépitése pedig a kiilon-
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féle isteni hatalmakkal 4ll 6sszefiggésben. Mindennek azonban nincs ¢16 tudatédban.
Ennck oka — mondja az avidya tedridja — az eredeti metafizikai éberség lefokozédott-
siga, ami a véges és megtort egzisztencidt alapvetden meghatarozza. Ez kelti életre az
illazidk vilagat, az akcidk és reakciok jarékdr, hogy ezzel a végzetszertien bekovetkezd
eseményeknek lefutdst biztositson. Az avidya mint ,tudatillapot” tulajdonképpen az
egyénileg atélt és megtapasztalt dolgokkal valé azonosulas.

s Joggal mondhaté, hogy a talviligon ,az illazi6 fityla elszakad” Ha a tudati prin-
cipium fennmarad, mindenck el6tt igazolnia kell, hogy valéban Iétezik, és hogy végsé
dllapotdban metafizikai: el8szor kozvetlen médon, majd alétezés kiilonféle vizibival, is-
tenségeivel, természetfeletti vilagaival szemben. Ennélfogva a talvilig osszes ,,probdja”
a ytudati intenzitds” szintjén, vagyis a tudat illuzdrius kettésséget eloszlatd képességén

all vagy bukik.

6 o Az élmények sorrendje a Bar-do Thos-sgrolban — a tdlviligon lefutd sorsszerdi ese-
ményekkel foglalkozé mas tanitdsokhoz képest — egyfajta forditottsdgot mutat. Miként
mar utaltam r4, a tanitdsok ké¢ halélr6l tesznek emlitést. Az egyik a testi szervezet haldla,
mig a mésik a lelki és szubtilis elemek egységének egy bizonyos id6 elmultaval hirtele-
niil bekovetkezé felbomldsa. Ez az egység az emberi individuum 6roksége, amellyel az
clhunyt benséleg 6sszekapcesolddik, végiil azonban — mint mondtam — ez is feloszlik.
E ponton alapvetd alternativa jelentkezik: vagy elhomdlyosodds lép fel, vagy pedig a
tiszta szellemi centrum felszabaduldsa és Fénnyé val6 atlényegiilése kovetkezik be — fel-
téve, hogy e principium az életben mér valamelyest aktivilddott és megszilardule, s az
egyén létének kozéppontjavd lett. A tibeti sz6veg szerint azonban az djulds egy révid
id8szakdt (koriilbeliil hdrom és fél nap), valamint az ,.clemeken valé 4tkelést” (a bensé
4télésben: ,,a Fold belesiillyed a Vizbe, a Viz a Tiizbe, a Tiiz a Levegdbe”) kovetben az
elhunyt hirtelen alegvégs6 probaval szembesiil, mégpediga Valdsag tiszta, kristalyos 6s-
fényének szemtdl szembe valé megtapasztaldsaval, amikor is ,,minden dolgok olyanok,
mint az tres, felhdtlen égboltozat, és a mezitelen, folttalan 6ntudat hasonlatos az 4t-
latsz6 tirességhez, amelynek sem keriilete, sem kozéppontja nincsen” Ha a lélek képes
czzel azonosulni, mintegy teljesen feldldozva illuzérius 5Gnmagat, s elégetve 6Gnmagaban
mindazt, ami ,,més’, ami ,tudatlansig” azonnal elérheti a Végsé Megszabaduldst. Ha
azonban félelem tdmad benne, valamint feler6sddnek azok a gyokérokok, amelyek a
véges létezés vilagat valdsagosnak hitettek el vele, nem lesz képes erre, s a talvildg adta

legmagasabb lehetdségtdl elesik.

7 e A szOveg ezutan azokkal a lehetdségekkel foglalkozik, amelyek az el6z6 proban ku-
darcot vallott szdméra jelentkeznek. Ekkor is ugyanaz a Tiszta Val6sdg, az Onvaléval
(Atman) valé metafizikai azonosulds lehetdsége 1ép fel, azonban mér nem tiszta és for-
ma feletti dllapotban, hanem kilonféle istenalakok formdjdban. Itt egy sajdtos ,,pro-
jekcid” 1ép miikodésbe, amely altal az életben kultivéle istenek vizidja nyilatkozik meg
(ilyenkor tehdr a képek az eltérd kultuszoknak megfelelden kiilonbézhetnek, de mint
»kdprdzatok” metafizikai szempontbdl egy kategéridba esnek). Ekkor ismételten ki-
emelt jelentdségi, hogy az elhunyt képes-e a kettdsség latszatat legydzni, s tud-e az ép-
pen kivetiil§ istenalakkal azonosulni, ami nyilvénvaléan az imént emlitett, (nem pusz-
tén devociondlis) kultusz egykori gyakorldsdnak intenzitdsatdl és mélységétdl fugg. Ha
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e természetfeletti ,kivetiilések” 4ltal képviselt jelenségvilag latszata a lélek szdmdra t8le
fuggetlen, kiils6 valésdgnak tiinik fel, ez a préba is kudarcba fullad. Ha viszont képes a
l¢lek azonosulni, a Nagy Megszabadulas visszfényeként az ,isteni” 1ét dllapotdban meg-
szilardul. Eleinte fényteli, magasztos, békés és joindulatt istenségek tinnek el8, 4m ha
a préobat nem sikertl kidllni, ezek kaleidoszkdpszertien rémisztd, haragvo, pusztité elle-
nistenségekké véltoznak 4t, benniik ugyanis a lélek azonosuldstdl vald rettegése testestil
meg, ami nyilvanvaléan még nehezebbé fogja tenni az identifikdciot, hacsak még életé-
ben nem kimondottan ilyen természett istenségek kultuszit gyakorolta és ezek képét
még mindig magéban hordozza.

8 A szoveg a f6ldrdl visszapattané labda hasonlatat alkalmazza, amint az egyre ke-
vésbé emelkedik fel, hogy ezzel érzékeltesse az élményeknek egy alaszéll6 folyamatban
megval6suld egymdsrakovetkezését. Ha az emlitett alternativik és prébak meghitsul-
tak, az azt jelenti, hogy a l¢lekben a gitld tényezdk és befolydsok vannak talsulyban,
amelyek a korldtozottsigokeodl valé teljes megszabaduldst nem tették lehetévé. A szoveg
folyamatosan sorolja azokat az illuzérius viligokat, amelyek a kiilonféle gatlé tendenci-
dkhoz kot8dé cselekvésekkel és ezek végzetszert kovetkezményeivel egytitt vetitddnek
ki. Ekézben tovébbra is arra buzdit, hogy az elhunyt ne engedje magdt e kdprazatok
dltal raszedni, ne higgye, hogy ezek tdle fuggetlenil is valésagosak, emlékezzen vissza
a kapott tanitdsokra, oszlassa el az illazidkat: fékezze megképzeletét, a képek draddsat,
mert mindaz, ami ezutdn — tovabbi prébatételként — jon, egyre illuzériusabb ,kivetii-
1¢s” lesz. A formék, a téjak, az ezeket benépesitd démonok fantdziaviliga, s mindaz, ami
ezutdn tlinik elé, nem mds, mint az elszabadult képzelet mégikus tobzddasa. A rettegd,
onkiviiletben 1év6 [élekbél feltord reakcidk megfékezésére valé képtelenség, a menedék-
keresés folyamata, az érzéki helyzetekhez valé vonzddds és a tobbi, az elvardzsolt lelket a
feltételeknek alavetett vildg felé tereli, ahol Gjabb aldszallasként valamely meghatdrozott
helyen valé ,,megsziiletésre” kényszeriil. Ezért a szoveg még itt is a ,visszaemlékezésre”,
az illazidk legybzésére buzditja az elhunytat, tovabbd arra, hogy ismerje fel: csak 6nma-
gara szabad figyelnie, és mindarra, ami 6nmagaban eddig mér gyokeret eresztett, hogy
ily médon 6nmaga legyen sajat sorsinak irdnyitdja.

9 o Ezekben a talvilag nydjtotta magasabb lehetéségek hanyatlasit és elvesztését képvi-
sel6 allapotokban is léteznek olyan — Ggymond in extremis — miiveletek, amelyek célja
a legrosszabb lehetdségek elkeriilése, mégpedig oly médon, hogy erét véve magin az
elhunyt bizonyos formuldt alkalmaz (,.kéri az adott sziiletés anyadlénck bezaréddsat”),
vagy pedig gy tesz, mint amikor valakit 6rvénylés ragad el, s jéllehet mar nem képes
a folyamatokat megéllitani, az a lehetésége még mindig megvan, hogy azokat részben
vezérelje. Az elme megfckezése, a lelket megtéveszt6 emoécidk ellendllhatatlan vonza-
sainak ¢és taszitdsainak valé ellenszegiilés még e korlatozott koriilmények kozepette is
dontd jelentbségu.

10 o« Ha a Iélek elerétlenedése tovabb folyik, az arra utal, hogy benne a ,,s6vargas”, va-
lamint az élet és a foldi megtestesiilés utani szomj lekiizdhetetlen. Az Gjrasziiletés elke-
riiléséhez a szabadsdg utols6 maradvinyara lenne szitkség. A talvildgi ut egy csaknem
freudi szitudciéval zérul: a kétségbeesett, mohé vagy miatt a még testetlen lélek egy
olelkezé emberpart lt, amely a foldi viligban sziildparja lesz. Ha el6z6 életében férfi
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volt, a leend§ anyja irdnt érez vonzédast, ha né volt, a leendé apja irdnt. Pontosan az
orgazmus kéjének pillanatéban az anyaol vonzaséba lép. Ekkor az 6ntudat fonala elsza-
kad, az elbukottat elnyelik a ,,vizek” és ugysz6lvan ,ujrasziiletve meghal”. Majd az életét
elkertilhetetleniil kovetd haldldban — az id6kozben kivivote, tjabb lehetdségeknek meg-
felel6en — ismételten a fent leirt megprébéltatdsok vérjak.

A szoveg részben egybevag a hindu tanitdssal, miszerint a haldl utdni llapotban két
f6 aton jitszédhatnak az események: az ,istenck utjdn”, amelyrdl ,nem kell visszatérni’,
illetve ,,6s0k utjan” (az adott ,generativ torzsekbdl” vald vjracredés folyamatdn). A 73-
beti Halottaskonyvet nem mindennapi vilagossag és logika jellemzi. Fellebbenti a fatylat
a talvildg kozismert vallasi dbrazoldsairél, az istenitéletekrdl, a paradicsom, a purgatd-
rium ¢és a pokol birodalmairdl sz6lé mitoldgikus beszamoldkrol, s az ezekhez kotédd
jjesztd s kodos értelmezéseket végleg hatalytalanitja. Végezetil kiemeli annak a Iépés-
nek a rendkiviili jelentdségét, amellyel az ember még életében megszerzi a megfelelé
tanitast és képessé vélik a sajat lelke felett az iranyitést dtvenni, tudniillik az ezirdnya
képesség az eléfeltéte annak, hogy tgy a jelen létezésben és az Uton, mint a talvildg bi-
rodalmaiban a sajit sors feletti uralomért folytatott harcban elérelépés valésulhasson
meg.

Jegyzetek

"[Magyarul lasd: Tibeti halottaskinyv (Bar-do thos-sgrol). Budapest, 1991, Hattér; valamint 4
koztes lér konyvei — Tibeti tandcsok haldokloknak és sziiletenddknek. Budapest, 1986, Eurdpa
Konyvkiadé. — A szerk.]

*A ,mithrészi ritudlérdl” sz816 beszdmoldk hasonld litomasokat emlitenck, amelyek a mégikus-
teurgikus élmények sikjan, tehdt még az életben felidézédhetnek (Vé. Introduzione alla Magia
I kotet, IV. fejezet: Pietro d’Abano ritudléjénak analdg elemei is figyelmet érdemelnek).
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VI« Bardo: ahaldl utani akciok*

A jelenkori Nyugat kiilonféle forditdsok formajéban t6bb olyan tibeti buddhista szo-
veggel ismerkedhetett meg, amelyek a talviligi tapasztalatokkal és az En szdméra a ha-
14l utani allapotokban megnyil$ lehet8ségekkel foglalkoznak.” E szovegek Nyugaton
fokozott érdeklddésre tarthatnak szdmot, mivel ilyen jellegli szellemi horizontokat a
monoteista hitformak altal uralt nyugati félteke soha nem ismert. Ezen irdsok rovid
vizsgélatira tobbek kozott azért véllalkozom, mert forditéik szerint is ,,tobbé-kevésbé
tantrikus mivekrdl” van sz6.>

Kétségtelen, hogy bér a szovegek a mahayina buddhizmus létszemléleti bazisan 4ll-
nak, az ezekben foglalt tanitasok kimondottan tantrikus ihletettségtieck. Ezek szerint az
akciét a haldl pillanatdban, sot ezt kovetden kell végrehajtani, mégpedig azzal a céllal,
hogy az okok ¢és okozatok karmikus kélesonhatdsai megszakitddjanak, s végiil a feltét-
lenség megvaldsuljon.

A hindu hagyomény — mind brahmanista, mind buddhista vonulatiban — kiemelt
figyelmet szentel a jvan-mukta és a videha-mukta eszméinek: a jivan-mukea az, aki
még életében megszabaditotta magit minden létkStelékedl, mig a videha-mukta a vég-
s6 megszabaduldst csak akkor éri el, amikor szelleme a hustest béklyéi alél felszabadul;
erre a haldl pillanatdban, vagy ezt kévetéen keriil sor. Més — valldsos vagy mas jellegti
— hagyomdnyokhoz hasonléan, a hindu tradicié is hangstlyozza, hogy a halal médja
¢s a mentalis keret, amelyben a haldl bekovetkezik, a talvildgi lehet8ségek szempontjé-
bél dontd jelentdségti. Mindazondltal egyediil a tantrizmus az, ami val6di ,halaltudo-
manyt” dolgozott ki, és ami a tdlvilagi sors kapcsin a ,valasztds szabadsagit” hangsu-
lyozza.

Mindemellett a vélasztisi szabadsig elve az emberek tilnyomé tobbségét illetéen
nem All fenn, és a halal a legtobb ember szamara kritikus megrédzkddratdst jelent. Az
e megrazkddtatassal pdrhuzamosan 4téle dllapotvaltozast a tobbségnél egyfajta 4julds,
eszméletvesztés kiséri, mégpedig az okok és okozatok ugyszélvin mechanikus — vagy
karmikus — kapcsolata folytdn (mindaz, amit a f5ldi [ét folyamén kovettek el, kiterjedt

* Nyilvanvalé abszurdum szamunkra dltaldban ,az emberek” esetében ,haldl utdni akcidkrél” beszélni:
4ltaldban ,,az emberek” akdrcsak 0,01%-4ndl is felvetni ilyesmit. Abszurdum halal utdni akcidk lehetd-
ségérdl beszélni ott, ahol ,,a haldl” merdben a ,bioldgiai véggel” azonos, azzal, ami az élet absztrake végén
segyszer majd biztosan eljon”. Még nyilvdnvaldbb lehetetlenség halal utani akciokrél beszélni ott, ahol
a haldl elképzelése a ,,bioldgiai vég” krizisének dtérzési szintjét sem képes megkozeliteni.

Az emberek ,,dltaldban” meghalnak. Maradé¢ktalanul és visszavonhatatlanul; ,,tudatuk” halaluk pilla-
natdban kioltddik és velitk kapcsolatos tendencidk is nem ritkdn alig maradnak fenn utdnuk. A ,,maguk
szdmdra” egyenesen semmi sem marad fenn — még a semmi sem marad fenn szdmukra, akik mar egyél-
taldn nem létezhetnek.

Vildgos szdmomra — és még vildgosabbd fogom tenni —, hogy a haldl utdni lényegi ,.cselekvés” lehetd-
sége nem 4ll fenn ott, ahol a jivan-mukra dllapotit (,életben felszabadult”; ,,minden létforma esszenci-
4jaban felszabadult”; vagy ahogy a szolipszizmusrél sz616 mivemben hasznalom: ,,6nnén modalitdsai
révén Onmagit megvaldsitott, azok altal felszabadult”) mégaz életben nem kozelitik meg. Ez teljes ural-
mat jelent az élet minden tényezdje, dsszefuiggése felett. Amennyiben ezt megkézelitem, csak annyiban
rendelkezhetek bizonyos lehetdségek felett, amelyek a Megszabadulds lehet8ségét a videha-mukta (,,a
formatél megszabadult”; ,,6nnon modalitasain til Onmagit megvaldsitott, ezéltal felszabadult™) ira-
nyéba toljék el.
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utdhatissal rendelkezik). E kapcsolat egy olyan 1j, kondiciondlt [étezést hatdroz meg,
ami az el6z8 életekkel nincs kozvetlen és folytonos tudati 6sszekottetésben, mivel az
Gjonnan létrejove egzisztencidkat nem fuzi ossze az individudlis ontudat megszakitat-
lansigdnak élménye (,csak miként ling egy masik ldngot lobbant fel”). Emlékeztet-
hetiink arra, hogy a k6z6nséges, kondicioktdl terhes emberre vonatkozé pasu kifejezés
egyik lehetséges jelentése a ,szakralis dldozat’, vagyis egy felaldozasra keriil§ 4llat. Ez
visszavezet a pitryindhoz, ami a hindu hagyomanyokban a két tulvilagi 6svény koziil az
egyik. Ezen az 6svényen, amelyet a legtobb ember kovetni kényszeriil, a halal a rege-
neratfv torzs 8si eriben feloldja a személyiséget, ahhoz hasonléan, miként egy allatot
felaldoznak az istencknek, hogy ezzel mas életeket tiplélhasson. Ily médon tehdt csak
a fent emlitett karmikus folyamat az, ami az életet tovabbviszi. A masik svényen, az
istenek Gtjan” (devayina) is hasonlé a helyzet. Az exoterikus reinkarndcié tanok soha
nem fektetnek hangstlyt az elhunyt valasztasi szabadsagara, s a Végsé Megszabadulas-
hoz vezetd kilonféle dllapotvaltozdsokat szinte automatikusnak veszik, illetve egy pre-
egzisztens erd és tudds szitkségszerti kovetkezményeinek.> Ezzel szemben az itt térgyalt
sz6vegek az indetermindci6 és a szabadsig magasabb fokat tanitjék, illetve a természet-
feletti er6k iranyitdsanak olyan lehet8ségét, amilyen médon ,lovat szokds vezetni kan-
térjéndl fogva’. A (culvildgot jel6ld) ,bardo szik és veszélyes szorosdban” a karmikus
bilincsek széttorhetdk (ez még az egyébként a legsotétebb poklok fenekére juttatd kar-
madra is vonatkozik), és a Végsé Megszabadulds beteljesedhet, vagy ha mds nem, kedve-
z8bb sors érhetd el.

Am ezek a lehet8ségek — mint fent médr emlitettem — kordntsem mindenki sziméra
adottak. Ahhoz, hogy az ember szdmara akeudlissd valjanak, alapkovetelmény, hogy az
illetd a foldi élet sordn a feltétlenség felé torekedve az ,,iton” mér el6rehaladott legyen,
illetve anélkiil, hogy a végsé célt elérte volna, Iényének kézépponja mér jorészt a samsa-
ran (létorvényen) kiviil kell, hogy legyen. A szdvegek ezért hangstilyozzdk a ,mar 4eéle
gyakorlati tapasztalatok kiil6nos fontossdgat”. A tanitdsok gyakorléi ugyantugy szem-
bekeriilnek a halallal, mint a pasuk; a halél az élet adott pillanatédban, kiils okok kovet-
keztében minden embernél egyontettien bekovetkezik. Az ezoterikus tanitasok azon-
ban segitséget nytjtanak, hogy a haldl ne jelentsen szakadast, valamint megmutatjék,
hogy miként lehet az életben kittzott célok elérése érdekében a haldl utdni dllapotokat
a legtokéletesebben kihasznalni.

Az ezoterikus tudés kiindulépontjat a haldl utdni éllapotok viligos és pontos elméleti
ismerete képezi. Woodroffe ezt egyenesen ,talvilagi utikalauznak” (z traveller’s guide
to other worlds) nevezi* A szdveg elészor leirja a talvildgi dllapotokat, majd kifejti ezek
jelentését, sorban megnevezve az illetd allapotban elérendé végallomasokat. Mindez a
Bar-do Thos-sgrolban (“Tibeti Halottaskonyv’) éppugy fellelhetd, mint a Pert Em He-
ruban (‘Egyiptomi Halottaskényv’) vagy bizonyos kozépkori iratokban, mint példéul
az Ars Moriendiben.> A Bar-do Thos-sgrol a termék, a ,titkos kinyilatkoztatdsok” kate-
goridjiba tartozik; beavatisi jellege vitathatatlan. A hagyomdny szerint Padmasambha-
va, a nyolcadik szizadban Eszaknyugat-Indidbdl Tibetbe érkezett mégus 4llitotta Hssze.
Rogton ezutdn el is rejtette, hogy csak majd a tizennegyedik szdzadban fedezzék fel ta-
nitvanyai. A Tibeti Halottaskonyv egyfajta viaticum; a limdék a haldokl6nal olvastdk
fel, hogy ezzel készitsék fel az eljovendd allapotvaltozdsokra. A szoveg él6 valdsignak
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tekinti a kapcsolatot, amely révén a test halélat kvetSen a guru mégikus csatorndkon
keresztiil a tanitvany lelkét segiti, valamint feltdmasztja benne az emlékezést és a tudds
erdit; a guru felkésziiltsége e tekintetben természetesen rendkiviili. Raadésul az akciét
mindig kizérélag egy beavatasi lancolat keretei kozott hajtottak végre. Ezzel osszefiig-
gésben utalni kell az 6g6rog tanitdsra, miszerint: ,csak beavatottak képesek a szellemi
megvaldsitdsra, nem pedig azok, akik az élet, netaldn elkovetkezd életek csaldka illa-
zi6jéba meriilnek”. Olimpiodorosz ,két beavatdsrol” beszél: ,arrdl, amely az életben
el8késziiletként megy végbe és arrdl, ami az égben zajlik le”¢ Ez utébbi az, amely a tibe-
ti tantrikus szovegekben leirt, bardéban lezajlé eseményekkel hozhaté 6sszefiiggésbe.

E ponton a talvilig téméjat nem szdndékozom 4tfogdan targyalni, hanem csak a kii-
l6nféle ,reinkarndcios” téveszmék targydban mér elmondottakat kivinom felelevenite-
ni. A mahayana buddhista szemlélet értelmében az individuum nem felbonthatatlan
egység. Eppen ellenkezéleg. Vele kapcsolatban mindéssze killonféle lée- és tudatalla-
potok, tendencidk és elemek aggregatumarél lehet beszélni. A sziiletés eléte [étezd és a
hal4l utan is folyé ,élet” nem egy ,,6ntudat” folytonossiga, hanem egy olyan kézponti
er6é, ami ezeket az aggregitumokat meghatdrozza. Amikor ezen aggregitum a haléle
kovetden felbomlik, az emlitett kozponti er Gjakat hoz létre, mégpedigaz el6z6 létben
aktivalédott vagy éppen szunnyaddsban maradt bensd késztetéseknek megfeleléen. Ha
a kifejezés nem lenne ellentmonddsos, ezt az erdt ,samsarai énnek” nevezhetnénk. A
buddhizmus szerint ez a santana, amin ‘folyast, ‘4ramldst; ‘4llapotok kozti kapcsolatot’
ért. E kozponti erd nem a transzcendens sivai principium, mert tudniillik ezt it a sakz,
a,vagy’, avak, irraciondlis és kifelé torekvé 8serd hattérbe szoritotta és csaknem magéba
olvasztotta. Ugyanakkor nem is az dtlagember individualis énje, mivel ez mint tudatos
¢én — amit az adott aggregdtum dtmeneti egysége hatdroz meg — csak része és szegmen-
tuma ennck az 6rvénylésnek.” A halilban az aggregitum felbomlik, s a felbomlé lét
szdmtalan mds, sajit torvényét kovetd léenek és tudatnak ad életet (ugyszolvan ,téplal-
ja” 6ket). Ami megmarad, a kozponti er8, ami az aggregdtumokat létrehozza (és ami
a mésutt mar emlitett antar-bhiva megfeleléje). Ez az er a legkiilonb6z8bb kondici-
ondlt [étsikokat képes benépesiteni és azokon megnyilatkozni; vagyis megnyilatkozasa
nem felététleniil a foldi-emberi sikra korlatozodik.®

Sajatos azoknak a helyzete, akik életitkben beavatasi gyakorlatokat végeztek, vagy
akik kiilonleges koriilményeknek koszonhetSen egy, a beavatassal analog ,,megnyildst”
¢ltek meg. Ezek a személyek az aggregatumokat létrehozd samsarai er mellett az igazi
Ent is birtokoljdk, ami egy — az emberi dllapotot meghatérozé osszes lelki és szubtilis
elemtd] elkiiloniild — sajat formajir megérzd samsaran tali principium.? Ez az En egy-
uttal teljes szabadsagot, a karmikus torvényszertségekedl valé virtualis figgetlenséget
élvez. A tibeti bar-do sz6 a ‘kozott’ értelmi bar-bél és a *kett8-t jelold do-bol tevédik
ossze (a bar-do tehat ‘kettd kozotei-t jelent). Ennck megfelelden 4ltalaban ,dtmeneti
allapotnak” forditjak, értve ezalatt az egyik életbdl a méasikba dtvivé dllapotot. Am a
bardo sz6 elsédleges jelentése inkabb a ,,koztes allapot”, tudniillik egy ,keresztutszerd”
bizonytalan 4llapotra utal, amit nem lehet egyértelmtien meghatdrozni. E magyaré-
zatot maguk a Bar-do Thos-sgrol forditdi tobbnyire magukéva teszik. A szdvegekben
foglalt tanitds hatdrozottan kimondja, hogy akik — szellemi utat bejarvdn — képesck a
halél beélltakor fellépé djuldst elkertilnivagy legy8zni, azok szamara a halal utaniéllapo-
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tok és a halal pillanata nem determinélt. Ezek az emberek valaszthatnak. Alakithatjdk
és irdnyithatjék sorsukat. Ha erejik nem elegendé a Végsé Megszabadulds kozvetlen
eléréséhez, még mindig feltdrul szimukra a kondicionéle viligbeli 4j megnyilvdnulds ki-
valasztisinak médja, illetve hogy a legkedvezdtlenebb koriilményeket hogyan kertiljék
el.

A szovegek hdrom bardét vagy indetermindle sikot kiilonitenek el, amelyek egyut-
tal hirom, egymadssal hierarchikus viszonyban 4ll6 ,vilaszttnak” vagy sorsfordulénak
is megfelelnek: ezek a chikai-bardo, a chonyid-bardo és a sidpa-bardo. Mindhérom szint
»kapuk” sorozata. Aki képtelen megmaradni az els¢ bardoban, annak a masodikban
jabb lehetdségek nyilhatnak meg; haa masodik bardoban sem 4llja ki a prébékat, fenn-
dllnak még bizonyos lehetdségek — a mar sokkal feltételesebb megnyilvanuldst képezd
— harmadik bardoban. De a harmadik bardoban is megtorténhet a bukas. Mégpedig
akkor, ha a samsarai maradvényok olyan erdteljesek, hogy az En-principium kezdemé-
nyezéseit hatélytalanitani tudjak. Ez esetben a folyamat végeredménye ugyanaz, mint
a pasu esetében. Itt sem lehet ugyanis sz6 valédi folytonossigrél, mivel a haldl nem ve-
zetett el az ,eleven Iény” felébredéséhez. Az elbukottban csak a samsarai aggregalerd
lelhetd fel, ami az ,.életéhség” és a vagyakozas folytdn fellépd késztetések és hatdsok fent
emlitett mechanizmusa szerint mikodik. Ez az eré az, ami végiil az individualis élet
fantazmdjit ¢letre hivja.

E néhdny alapkérdés tisztazdsit kovetden a kilonbozé talviligi lehetdségeket kell
részletesebben megvizsgélni. A Bar-do Thos-sgrolban foglalt egész gyakorlati tanitds
lényege: az ,azonossig” mahiyanai, tantrikus és vedintai doktrindja. Ez, mésképpen
szélva, a ,nemkettdsség” (advaita) tana, amely szerint az Enésa legfbb principium ko-
zott nincs kiilonbség, az ember esszencidjara nézve maga 4 Principium, bar ezt tébbnyire
nem tudja. Az ember szabad, ha tudatlansigat legy6zve megvalésitja ezt az azonossa-
got, mégpedig ugy, hogy felismeri: mindaz, ami ,,mdsnak”, tdle fiiggetlen valésdgnak
tinik — legyen bar természeti, isteni vagy démoni — metafizikailag meré illtzié. Ennek
beldtisa minden koteléket megsziintet és az Gsszes tulvilagi spektrumot eloszlatja. A
szoveg minden fizisban, ujbdl és ujbdl figyelmezteti az elhunytat, hogy eme igazsigot
egy pillanatra se tévessze szem elél, mert a siker kulcsa ez.

Ami a tovabbi Iépéscket illeti, mindenckeltt a ,,meghalds miivészetét” kell elsajatita-
ni. A tompa, tamasi beéllitottsig, amely a legtobb embert elalvas el6tt jellemzi, épptgy
rendkivil veszedelmes, mint a szenvedd vagy belet6ré6dé, amellyel az emberek zome e
vildgot elhagyja. ,,Sziikséges, hogy a halal pillanatéban legy6zhetetlen hit és magasren-
dt szellemi tisztasdg llapotdban id6zz.”*° , A haldl pillanatdban ztizz 6ssze minden (vi-
laghoz és tulajdonhoz) lincold kototeséget oly érzéssel, hogy azokat mélységesen gyti-
1616d”; tovabba mindenképpen meg kell akadalyozni, hogy a haldoklé gondolatai, ,ha-
csak egy pillanatra is, de elkalandozzanak”™ A leglényegesebb az allapotvéltozds soran
nem is a vallasi képek felidézése, hanem ama dhitatos gyakorlatokra valé visszaemléke-
zés, amelyeket a haldoklé (foldi) élete soran megszokott, az ebben valé rogziilés, vala-
mint a talvildg fenomenoldgidjéra vonatkoz6 tanitisoknak a tudatba idézése:

Tokéletesen mindegy, hogy valaki mily valldsi gyakorlatokat végzett — akar kiadds,
akdr elégtelen médokon —, mert a hall bedllta utdn a félrevezetd drnyképek megjelen-
nek; ezért ez a Thos-sgrol nélkiilézhetelen. Azoknak, akik sokat meditaltak, az igaz
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val6sag dereng f6l, mihelyst testiiktdl a tudatprincipium elvalt. Az élet sordn tapaszta-
latot gytjteni (azért) fontos: azok, akik lényiik (valé természetét) felismerték, akiknek
valamelyest gyakorlati tapasztalatuk van, (ezdltal) nagy hatalommal rendelkeznek a ha-
lal pillanatéban, e Bardéban, ha ugyanis a Tiszta Fény feldereng.”

A haldoklé 4gyanél az aldbbi formuldt mondjak fel:

O, Nemes Csaldd Fia (ez és ez), elérkezett az idé, amikor a (Valésig) ésfényét keresed.
Légzésed rovidesen megsziinik. Gurud az imént a Tiszta Fénnyel szemtdl-szembe tilte-
tett; és neked most alkalmad nyilik arra, hogy ezt a maga valéjaban a Bardo allapotiban
tapasztaljad; ott, ahol minden dolgok olyanok, mint az tires felhStlen égboltozat, és a
mezitelen, folttalan 6ntudat hasonlatos az atlatszé tirességhez, amelynek sem keriilete,
sem kozéppontja nincs. Ebben a pillanatban ismerd fel 6nmagad, és maradj meg ebben
az &llapotban. En magam is — ezalatt — szemt6l-szembe iiltetlek.

A halél fenomenolégidjit a kovetkezd sorok érzékeltetik:

A vilag fényei [a valdsdg lithat6 aspekeusainak dsszessége] elsiillyednek, és elmeriil a
durva-anyagi [a test és a test érzete]. Elsiillyednek a gondolatok és a szubtilis [nem a
szubtilis forma, hanem minden, a halél pillanatdban fellépd szubrtilis jelenség] is elme-
ril. 4

Az érzékelhetd fény és a test érzetének elttinését, az &si misztérium-bolcsesség édleal
is emlitett, elemeken valé keresztiilhaladasként irjak le. A misztérium-bolesességben a
haldl idején természetszertileg bekdvetkezd transzforméciokat (a fold a vizbe siillyed, a
vizatlizbe, a tlizalevegbbe, alevegd az éterbe) vagy megsejetették, vagy ténylegesen el§-
idézeék. Ezek olyan bensé édllapotok, amelyekben ,minden anyagi val6sig tapasztaldsa
végleg abbamarad és a durva-anyagi elem elsiillyed”. Kisérd jelenségként az érzékszervi
tapasztaldsok is felszivodnak az alabbi sorrendben: elészor a latds, aztan a szaglés, az iz-
lelés, a tapintas, s végil a hallas sziinik meg. Az upanisadok szerint ebben az dllapotban
az Osszes képesség a kozos gyokérbe (manas) szivodik fel, majd pedig az életerdbe. A
halélban az életerd mint fénylé, szubtilis erd jelenik meg, és ez az, ami az éppen zajlé
dllapotvaltozasok sordn hordozoéul szolgdl azok szdmadra, akik foldi életiik sordn beava-
tisban részesiiltek.” Tobb mintvalészinti, hogy az — el6bb emlitett — elemeken val6 ke-
resztiilhaladds az alsobb cakrakkal all 6sszefiiggésben, vagy masképpen megfogalmazva
ez az, ami az emberi aggregitum ,befelé siillyedésével” kapcsolatos. A ,levegd” felel meg
a sziv cakrdnak, s az ekozotti és az ,,éter” cakra kozotti tér az, ahol a halél pillanatiban a
tudat individudlis krizise bekovetkezik.

A szévegek beszdmolnak bizonyos bensé és kiilsé jelekrél, amelyek a kiiszobon 4ll6
haldle kisérik. A haldoklé sapadt hold fényé¢hez hasonlatos fehér fényt lat, ami végiil
elvorésodik. A szoveghez fzott magyardzat megemliti, hogy egyes eurdpaiak halédlos
dgyukon ilyesmi élményeket éleek 4t, és olyanokat mondtak, hogy ,, Tobb fényt!” (mehr
Licht — Goethe), vagy ,,Jon a fény!”. Nem ismerve a jelenség valodi természetée, 8k ezt
az élményt valdszintleg osszekeverték az igazi dtlényegiiléssel, holott itt csupan egy,
a litdszervben a haldl idején bekovetkezd pszichofizikai valtozdsrdl vole szo. E valto-
zésokat egyébként a profan ember esetében rendkiviil erds érzelmek kisérik. Egyfajta
»fustot” tapasztal, amely — mintegy belilr8l — fokozatosan elhomélyositja a tudatot.
Ez a krizis pillanata. Akinek, az életben folytatott yégagyakorlatoknak koszonhetden,
a tudata a ,,gondolatok elsiillyedése kozben szabad” marad, képes a valsagon trrd len-
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ni. Az ilyen emberek esetében az elsiillyedés tapasztalatai mindjart keletkezésiikkor a
nyugalom természetes dllapotaba jutnak, a szakadds legkisebb érzete nélkil. E pillanat-
ban a transzcendens fény vildgit, ami a halalban bekovetkez felbomlds utén tor els. A
szoveg szerint ez korilbeliil a haldle kvetd hdrom és fél vagy négy napig tart. Masok
ellenben eldjulnak és belestillyednek a tudattalanba, amibél csak e periédust kovetden
térnek magukhoz. Ezen id8szak alatt az emberi lény mésodlagos osszetevdi és ,tudati
szintjei” fokozatosan onéllésulnak, sajét ttra lépnek, s gyakran a ,vindorlé befolydsok”
zéndjiba kertilnek. Ez a zéna a személyalatti, inferndlis és maradvényszert erdk afféle
tartdlya. A kiilonféle sprititiszta jelenségek eldidézéséért ezek az erdk a felel8sek.™ Le-
hetséges ugyanis, hogy a halalt kvetéen, rovid ideig, egy viszonylagosan egységes alak-
zat tovébb ¢l. Ez az alakzat az elhunytnak egyfajta ,kisértete”, helyesebben, automatikus
és élettelen képmadsa; egyfajta masodik — lelki — holttest, amit maga utdn hagyott.

Az ,julatbdl” (vagyis a meghaldsbol) valé tjraeszmélést kovetden a tudat egy termé-
szetfeletti viligossag 4llapotédban ébred fel, majd a legd6ntébb pillanat kovetkezik, ami
villimcsapds erejével hat: az abszolut, 8seredeti viligossig felragyogisa. (, A sugarzdsok
kozepette az Igazsdg természetes hangja mint ezerszeres mennydorgés visszhangzik.”'7)
Ez a nagy prébatétel. Az Ennek feliil kell kerekednie minden rettegésén és képesnek
kell lennie a vildgossdggal eggyé vélni, mivel ez metafizikai val6janak kozvetlen megnyi-
latkozdsa. Ha az azonosulds megtorténik, a nagy megszabadulas és a feltétlenség elére-
tik. Az 6sszes karmikus kotoeeség és maradvany szertefoszlik. A szovegek azt mondjak,
hogy ennck az élménynek olyannak kell lennie, mint egy ,,régi ismerdsokkel val¢ talal-
kozasnak”. Az azonosulds eredményét tgy irjak le, mint a f6ldi élet soran megvaldsitot-
tak és nem megval6sitottak egyesiilését — ahogy a folyok vizei egyesiilnek az 6cednban
— (a felderengé tudds és fény Gsszesége az elsd; a tudds és a fény abszolut teljessége a
mésodik).

Azonban a préba kudarcba is fulladhat. Szellemi batorsag, szent heviilet nélkiil, s az
azonnali azonosuldshoz, az avidya (transzcendens kébasag) teljes felszdmoldsahoz sziik-
séges tudds hidnyaban az elhunyton eluralkodhat a rettegés. Ha valaki az els¢ megpro-
béltatast nem allja ki, a chikai-bardébdl a masodik, tgynevezett chonyid-bardéba ha-
nyatlik al. Itt hasonld lehetdségek mertilnek fel; az alapvetd kiillonbség abban 4ll, hogy
az ¢Imények itt mar nem formafelettick. Az elhunyt vizidk és jelenések fantazmago-
rikus, dlomszer( vildgaval szembesil. E viligot egy gatolt imagindci6 teremti, amely
azonban az érzékek ellendrzése aldl mar mentesiilt. Ez az imagindcié magan viseli an-
nak a ,magikus imagindciénak” a jegyeit, ami projekcidkkal, tudatos vagy ,,tudattalan”
tartalmak kivetitésével hasonld, elemi erejti vizidkat idéz el8. A chonyid-bardo biro-
dalma azok szdmara jelenti a megszabadulas lehetdségét, akik a kondicionalatlant nem
forma feletti, metafizikai tisztasigédban ragadtak meg, hanem valamely istenalak, szim-
bélum vagy kultikus kép formajiban. Ami e fokozaton dontd: képesség a vardzslat le-
gybzésére és a fantazmagorikus vilag alakjaival valé azonosuldsra. E proba két fokozatét
lehet kiillonvalasztani.

A kondicionalatlan tehdt itt megsziinik forma felettinek lenni, s elhagyva villimesa-
passzert mivoltat, formakban valik megragadhatéva: kezdetben fenséges, ragyogé is-
tenalakok képében, akik egymds utdn hét napon keresztiil derengenek fel. A ,,nap” ter-
mészetesen szimbolikus jelentésti; egyetlen ilyen ,nap” akdr egész emberi—torténelmi
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korszakokat is fel6lelhet, ha idébeliségrél egyaltaldn lehet e helytitt beszélni. Ha az el-
hunyt nem hatol a mélyére az elsé jelenésnek, a kovetkez8 nap mésik dereng fel. S mint
mar emlitettem, a ,mélyére hatol” voltaképpen ,,azonosuldst” jelent.

A szoveg hangstilyozza: ,ne ragaszkodj (e vilighoz), ne légy gyonge”. Barmi torténjék
is, puszta titkrozédésnek tekintendé. Az alabbi engesztelé formulat adjik meg: O,
barcsak én, ha a Valdsdg bizonytalan dtélése nékem feldereng, képes lennék a félelem,
rettegés és borzadaly minden gondolatée, az drnyszer( jelenségek mindegyikét eltizve,
(minden képet, amely) megjelenik mint sajit tudatom titkrozésée folismerni..., hogy
ne rettegjek a békés és haragvé (istenségek) seregétél: tulajdon gondolatformdimesl.””

Ha az elhunyt erre nincs felkésziilve, teljesen kozombas, hogy f6ldi életében mennyi
id8t szentelt valldsi ritusoknak vagy szellemi szemlélédésnek, ugyanis a félelem és a ret-
tegés erdt fog venni rajta, midltal a visszfények és a vardzslat hatalma el fogja ragadni, s
czzel a végso liberalizcié elérésének lehetbségét elmulasztja.

Mivel a kivetiilések az elhunyt tudatanak legmélyén rejt6z6 képek megelevenedései, a
hal4l utani tapasztaldsokban az elhunyt az dltala kovetett hitnek, hagyoménynak megfe-
lel6 képekkel, latomasokkal fog szembesiilni. Ennélfogva a mésodik bardéban a budd-
hista, a keresztény, a muszlim, a simdn, és a tobbi azokat az istencket, mennyeket és pok-
lokat fogja ldtni, amelyek sajit hagyomdnyéban szerepelnek. Ily médon mindannyian
illazi6 dldozatai, hiszen a feladat e bardéban éppen a partikularizmus és a kivetiilé képek
kiils6 voltdnak legy6zése, tovabba az — onmagdba reintegrdlédott létet jellemz8 — ab-
szoluit 6nazonossdg allapotanak elérése.” Aki példaul a tantrikus tibeti tradici6 korébe
tartozik, az a kilonféle tantrikus irdnyzatokban szereplé istencket fogja ,latni”. Szem-
t6l szembe taldlja magdt Vajrasattvéval, Ratnasambhavaval, Amitabhdval, Amoghasidd-
hével és masokkal. Tekintettel erre, a szoveg figyelmeztet, hogy a Békés istenségek fenti
bardéjaban ,,az alattomossig hét foka” létezik.>° Az alattomossag tulajdonképpen ezen
istenségek objektivnek tlind megjelenésében all, amely objektivitast a szellemi erd hid-
nya, a bensé korlatoltsag és az elhunyt éltal teljesen le nem gy6zote ,tudatlansdg” tiinteti
fel az elhunyt tudatatdl figgetlennek. A szoveg emlitést tesz bizonyos ,maradvanyok-
rol” is (az istenségek felderengésének iddpontjéban, a hét ,nap” mindegyikén meriil-
nek fel), amelyek a félelem felébredéséhez vezetnek és az istenségekkel valé azonosuldst
az elhalt szimdra megakadélyozzak. Amikor példdul valaki Vajrasattvéval szembestil, a
gyulélet és utdlat maradvényai még megtalalhaték benne. Ratnasambhava megjelené-
sekor az elhunyt a ragaszkodds maradvényait tapasztalja meg; Amoghasiddha elétt az
irigységét és az onteltségét, és igy tovabb.

Ha valaki nem képes kiallni e nyugodt és ragyogé isteni vildg altal dllitott probit,
mintha csak egy kaleidoszkopikus véltozas torténne, a tajkép teljesen dtalakul. Ahogy
a félelem kivetiil és isteni alakokban objektivalédik, a békés, fényteli istenségeket Kali-
és Siva-szert, vérivo és haragvo, fékeelen és pusztitd istenségek valtjdk fel — akik tulaj-
donképpen a megel8z8 békés Istenségek forditott aspektusai.” Ebben az esetben az
clhunytnak ismételten az azonosulast kell elérnie, jéllehet ez most sokkal koriilménye-
sebb. Ahhoz, hogy ez sikeriilhessen, mér az életben kimondottan ezen istenségek kul-
tuszat kellett folytatnia, afféle dioniiszoszi médon. Csak ebben az esetben hullik le ré-
luk a ,,fatyol’, és lesz képes az elhunyt megvalésitani azoknak a szellemi jellemvondsok-
nak az egyesitését, amelyeket a foldi vallasi ritusok és gyakorlatok csticsdn ismert meg.*
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Egyébként Gjabb zuhands és rémiilt menekiilés lesz osztalyrésze.

E szinten és még inkdbb a kovetkez6n (sidpa-bardo) a legstilyosabb nehézséget azok
az er6k ¢s vonzalmak jelentik, amelyek az emberi aggregitum feloldédésit kovetden
is fennmaradnak, és automatikus, ,fatalis” médon tovabbmikodnek. Mivel a gyotrd
benyomdsok e fazisban végletesen felerésodnek, a Bar-do Thos-sgrolban foglalt tani-
tisok felidézése nélkilozhetetlen. Aki a masodik szint probatételeinek megfelel, az a
tiszta formak birodalmait alkotd ,vajra-hordozok” korébe Iép. E birodalmak, az ugy-
nevezett dhyani-buddhék alakjai révén, a dhyana-yoga 6svényének kiilonb6z6 fokoza-
taiban megvalésulé szellemi allapotokkal mutatnak rokonsagot. Osszességében szem-
lélve a megnyilvanulé viligok hierarchidjaban ezek a legmagasabb rendutek. Ezeket a
tibeti nyelvben az og-min (szanszkritiil akanistha-loka) kifejezés jel6li, ami arra utal,
hogy ,nincs tobb Gjrasziiletés” Itt nincsenek mar emberi Gjrasziiletést eléidézé karmi-
kus szitkségszertségek. Itt az a torvény, hogy: ,A bardéban mindazok, akik egyméshoz
hasonléak, egyméshoz hasonlé tudatfejlettséggel rendelkeznek, latjik egymdst”** mig
ellenben a kiilonb6z8 szinten [évék egymds szdmdra lathatatlanok.

A megnyilatkozasok rendjében egy, az abszoluttdl a viszonylagos, a kozvetlentdl a
kozvetett, a bens6tdl a kiilsé felé iranyuld tendencia érvényesiil. Lényegében az En sa-
jétos attittdje felel8s egyediil a transzforméciok bekovetkezéséére, az élménytartalmak
kivetiiléséért. A haragvd, vérivo istenségek a lélek félelmeit, illetve a békés, fenséges
istenségekkel valé 6nazonositdsi képtelenségét titkrozik vissza és viszik 4t megtestesii-
lésbe. Ily mdédon, hacsak nem képes az elhunyt az G tapasztalasban felderengé istensé-
gekkel azonosulni,** a riasztd élmények keltette rémiilet egyre inkabb elhatalmasodik
rajta, s ez az, ami menekiilésre fogja késztetni. Es ez, szerencsétlenségére, a masodik
bardo, vagy ,keresztat” nyujtotta lehetéségek kimertiléséhez vezet.

Ekkor az elkoltozott a harmadik, dgynevezett sidpa-bardéba zuhan és az ,ujraszii-
letés” kilonféle lehetSségeivel szembesiil. Mivel e ponton az Gjbéli sziiletés mér nem
keriilhetd el, legaldbb egy kedvezd samsarai sziiletés elérése vélik célld. Akik a masodik
bardo prébajét is elbukedk, most a leginkdbb feltételekhez kotott formék vonzasiba ke-
ritlnek. Ezekben a lényekben a vagykeltd, életéhséget szité samsarai principium a sivai
principiumnal hatalmasabbnak bizonyult. A szellemi folyamatban valé elérehalada-
sukat innentd] a samsarai principium irdnyitja. Mindazonaltal akik foldi életiikben —
legaldbb valamilyen eredménnyel — az ezoterikus 6svényen jartak, most meglesz a hatal-
muk, ha nem is a folyamat megallitdsdra, de legalabb iranyitdsira. Olyan ez, mint ami-
kor az ember egy hegyrdl lefelé szaguld6 autéban tl, amelybél se kiugrani nem tud, se
megéllitani nem tudja azt; nem tehet mast, mint kormanyoz, s ezzel legaldbb a végzetes
kanyarokat és szakadé¢kokat elkeriili. A pasu, a kézonséges haland6, ezzel alehetéséggel
sem rendelkezik, mert a haldlban igazi tudatcentrumként nem képes létezni.

A harmadik barddéban az el6z6 fizis jelenségeinek rémiiletes jellege tovibb fokozé-
dik. A vindorlét viharok, jégesdk sujtjak, lingban 4116 éserddk riasztd fényei tizik; le-
oml6 hegygerincek és hatalmas mennydorgések rettenetes dorejei, tarajozé hullimhe-
gyek morajldsa, furidk és démonok kialtozasai rémisztik; utja nyomasztd sotétségen,
clhagyatott pusztikon és vég nélkiili sivatagokon 4t vezet. Mindezek valéjaban szub-
tilis befoly4sok, illetve karmikus erék kolesonhatdsaibdl szdrmazé latomdsok, tikro-
z6dések, fantomszert, talmi jelenségek, amelyek eluralkodva az elhunyt tudatin, 6t —
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megtévesztések és megfélemlitések kozepette — egy anyaol kapuja felé taszitjak-terelik.
Az egész folyamat olyan, hogy az anyadl biztos menedéknek tlinjon. A gyanutlan 1¢é-
lek kell6 uralmi jelenlét hidnyaban e megtévesztésnek dldozatul esik. A szovegek hé-
rom lathatatlan szakadékot is megemlitenck, amelyek a megfutamodottak alatt nyilnak
meg. Ezek a — fehér, voros és fekete szinli — szakadékok a sziiletések ,,szineivel’, az alanti
samsarai megnyilvanuldsok hdrom f8 mindségével fiiggenek ossze.

A harmadik bardo miésik jellegzetes élménye a halal egyre nyilvinvalobbad vélasa, amit
egy j élet utdni eszeveszett vagyakozas kisér — aminek eléréséhez az elhunyt egy ,vagy
testet”?s szerez —, valamint a kiilonféle létsikokon egzisztdlé térgyak és [ények észlelése.
A talvilagi élmények eme utolsé felvondsaban a vagyakozéson és a rémisztd képrazatok
kiviltotta reakcidkon fokozottan erét kell venni. Ugy tartjik, hogya tudat és az emléke-
zet itt médfelete kitisztul — még azoké is, akiket idékozben a tompasdg és djulat keritett
hatalmaba — és a ,vigy test” afféle mégikus testként miikodik, ugyanis mindazt elérheti,
amit kigondol, vagy amire vagyik. A samsarai tényez$ miatt valészintileg megtévesztd
képek jelentkeznek, amik vonzéva és kivénatossd tehetik mindazt, ami val6jéban nem
az, és forditva. A szoveg figyelmezteti a vandort, hogy ne feleddkezzen meg bizonyos
sellendllasrl”*¢ nevezetesen a megvildgosodassal szembehelyezkedd erdk fokozott je-
lenlétérdl. Ezek voltaképpen a samsarai lét gyokerét megszilarditani akard, ellenbeava-
tési erdk.

»A lefelé sz4llds és lefelé siillyedés hatdran dllasz most” — teszi hozzé a szoveg.>” Vala-
mint: ,Adj f6] minden rokon- és ellenszenvet, (nyomd ezt el), az éberségre valé emlé-
kezéssel. Nyomd el az elme nyugtalanul ingadozé hajlamait. Osszpontositsd figyelmed
az 6lbe val6 kedvezd belépésre”?®

Kedvez6tlen, rossz sorsot hozé anyaméh kivalasztdsinak elkeriilése végett kiilonféle
technikdkat ajanlanak. Az elsd ilyen technika megfelel a mésodik bardoban alkalma-
zott médszernek. Eszerint fel kell ismerni, hogy minden jelenség voltaképpen kaprézat,
hogy a lét természeténél fogva nem mas mint az Uresség (Sunyati), kévetkezésképpen
semmi sincs, amitdl rettegni kellene, vagy ami rémiiletet kelthet, sét [étezd sincs, akit
akdr a leghatalmasabb elemi erék elragadhatndnak. Ugyanigy a kilonféle démonok-
ban, poklokban, mennyei birdkban, és a tobbiben testet 61té erék sem birnak fuggetlen
léttel, hanem a magikus folyamatok 4ltal eléidézett kaprézatok, dlmok, titkrozédések
és jelenségek természetéhez hasonldak. Elejét véve minden irracionalis indittatdsnak és
osztonzésnek, a karmikus folyamat automatikus kibomldsa igy meggétolhaté.>

Az anyaméhbe valé belépéssel kapcsolatos tibeti tanitdsok akér a freudi pszichoana-
litikus elképzelésekkel is Osszetéveszthetdek. Az Gj élet utdn védgyakozé Iény szeretkez
parokat lit maga elétt:

Ha férfisziiletés var rad, Ggy az anyihoz vonzast, az apa irdnt taszitast fogsz érezni;
ha néi lényként kell sziiletned, ugy az apa irdnt fogsz vonzast és az anya irdnt taszitast
érezni. Ezenkiviil féltékenység érzése is kél benned (megfeleléen egyikiik vagy masikuk
irant).3°

A vonzas és taszitas érzései dltal vezettetve 4j embrié fog testet 6lteni, akinek neme a
férfival vagy a nével valé azonosulds szerint fog alakulni. A koztes létben vindorlénak
tehat meg kell fékeznie barmilyen vigyakozast vagy személyes vonzalmat. Szildrdan
megdrizve a tudat ki¢lezettségét, éberen kell 8rkodni, hogy az érzékfeletti tartomdny
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dltal rendszerint eléidézett vagy és ellenszenv felmeriilésének elejét lehessen venni.

A misik médszer a tantrikus szexudlis gyakorlatokban folytatott kontemplativ tech-
nikédkhoz hasonlit. A szeretkezé emberpdr irant fellépd vonzddas elkeriilhetd a férfinak
istenkénti, a nének a férfi isten $aktijakénti (vagy ,Istenanya”-kénti) vizualizdcidjival.*
A harmadik médszer pediga jezsuitdk egyes spiritudlis gyakorlataira emlékeztetd, meg-
tisztit6 vizualizdciokkal mutat némi hasonlésagot. Eszerint amikor valakit elementalok
és démonok gydtdrnek, olyan mégikus istenséget (Herukde, Haya-grivat vagy Vajrapa-
nit) kell kozvetleniil vizualizdlnia, aki tokéletességénél és rendkiviili erejénél fogva az
cllenséges eréket és szellemeket képes eltizni. Az automatikusan lefut6 torténések fe-
lett ily médon ismételten 4t lehet venni az irdnyitast, élve az anyaméh kivalasztdsanak
szabadsagaval. ,Mivel ez id6 szerint a jov8beldtds felsébbrendi képességével rendelke-
zel - mondjaa szoveg -, igy ajovendd helyeket (a sziiletés helyeit), egyiket a mésik utdn,
meg fogod ismerni. Vilassz ennck megfeleléen.”>*

A Karma befolyasinak kovetkeztében j6 6lek rosszaknak, rossz 6lek joknak tiinhet-
nek. Az ilyen tévedés lehetséges. Mivel ez id8ben is fontos a tanitds miivészete, tedd
emiatt a kovetkezdket: ha egy anyadl jénak is mutatkozik, ne engedj vonzasdnak. Ha
esetleg rossznak is mutatkozik, ne engedj taszitdsdnak. Ellenszenvtdl és rokonszenvtdl
szabadon, vagy vigynak engedni, vagy nem-engedni — a teljes partatlansig allapota-
ban belépni —, ez a legnagyobb muvészet. Azok kivételével, akik (pszichikus fejlédésiik
kovetkeztében) gyakorlati tapasztalatokkal rendelkeznek, masok csak igen nehezen ké-
pesek a gonosz hajlandésigok beteges maradé¢kaitél megszabadulni. 3

A halal utdni sors irdnyitdsiban a szenvtelenség, az elfogulatlansig, a hivos és mél-
tosagteljes magikus kvalitds yogamiiveletekre jellemz8 megléte ismételten nagy nyoma-
tékot kap. E bensd dllapotokat kell evokélni és jelenvalévé tenni, hogy az erdk és a
képek szabad dramlaséban a tokéletes 6nuralom ahhoz hasonléan valésulhasson meg,
mint amikor veszélyes koriilmények kozepette valaki a legkedvezdbb dontés kivélaszta-
sa végett megorzi a helyzet feletti uralmét és nyugalmét. Mindez egyuttal a ,beavatds
pillanatdban kapott titkos névre” val6 visszaemlékezést is segiti; a ,Haldl Ura” eltt az
clhunyt csak ezzel a névvel dllhat meg.

A harmadik barddban (vagyis a haldl utdn lehetséges dtmeneti allapotok koziil az
utolséban) bar mar nem valdsulhat meg a végsé felszabadulds, a feltételekhez kotoee
vildgon beliil egy viszonylag szabadabb éllapot még mindig elérhetd. A ,Nagy MG’
kovetkezd megtestesiilésben folytatddé vagy akar befejezddé épitése melletti dontés a
»visszaemlékezési” képesség szintjéedl fiigg. Errél csak olyan individuum esetében lehet
beszélni, aki a mar emlitett ,sziiletett méledsdggal” rendelkezik és a sziiletését megel6z6
korilményekkel bizonyos mértékig tisztiban van.

Itt kell megemliteni, hogy olyan lények is léteznek, akik szabad akaratukbdl, tudato-
san 6ltenck testet és szallnak ald az emberi vildgba, és nem azért, mert a kéztes 1ét proba-
in elbukva, s a kiilonféle automatizmusok kényszereinek engedve a hdrom bardo maga-
sabb lehetdségeit nem voltak képesek megragadni. Altalaban ezek az ,,alaszallisok” egy
nyilt vagy titkos ,kiildetéssel” dllnak 6sszefiiggésben. Bizonyos rendkiviili esetekben a
nirmana-kaydt mayavi-rapaként oltik magukra.’* Ekkor nem egy korldtok kozé zért
individualitds nyilatkozik meg, hanem egy ,fentrél” alabocsatott eré. Az Ggynevezett
tulku tibeti tana kifejti, hogy ez az er8 szdmos Iétezében ,,sziilethet Gjra” egyid8ben, mi-
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képpen egy ling is meggyujthat tobb kanécot is. A beavatasi, kirdlyi-fépapi fejedelmi
tobbes, a ,Mi” valészintileg ennck egy tévoli és visszfényszerti megjelenése.

Azoknak, akik osztjék a mahayana buddhizmus metafizikai nézeteit, ami a nem-ket-
tésség (advaita) tandt egészen a nirvana és a samsara kozti kiillonbségtétel eltorléséig
viszi, képesnek kell lenniiik a kettdsséggel kapcsolatos nézetek viszonylagossigét belat-
ni:

A tudat valdség, de nem val6sigos a természetben jelentkezd titkrozédése. Testet
oltott gondolatformdk, minta tenger vizeseppjei figgenek ossze, és egészitkben alkotjdk
avilagot. Haa dolgok kiilonb6z8 formaikban jelentkeznek is, valdsigos Iényegiik mégis
maga... a Szellem. A kettdsség a jelenségekben rejlik és nem a lényegben. Asanga, a
Lankara-sutrdban igy tanit: Az érzékfelettiben nincsen kiilonbség samsara és nirvana
kozote.>s

Jegyzetek

1. Ldsd: W.Y. Ewans-Wentz: Tibetan Book of the Dead (London: Oxford University Press, 1927.);
ugyanezen szerz8t8l: Tibetan Yoga and Secret Doctrines (London: Oxford University Press,
193s.). [V&.: Tibeti Halottaskonyv, Hattér Kiadd, Budapest, 1991, valamint Tibeti taniték titkos
tanitdsas, Trivinm Kiadd, Budapest, 1994. Az aldbbi jegyzetekben ¢ magyar nyelvii valtozatok
lapszdmai szerepelnek — a szerk.]

2o Evans-Wentz: Tibeti Halottaskonyv, 141. oldal.

3« Egyes szévegekben, mint példdul a Kausitaki-Upanishadban (1:2—3), a Holdat olyan szimboli-
kus helynek tekintik, ahol a Pitryana 6svényét kovetdk feloldédnak és az istencknek feldldo-
z6dnak’, tovabbd az ,istenck utjihoz” egy dtmeneti szféraként is szdmon tartjik. E birodalmat
azok tudjak végérvényesen maguk mogotee hagyni, akik képesek a feladott kérdéseket megvi-
laszolni. Ha valaki erre képtelen, sorsa ,cselekedetei szerint” (karma) fog alakulni. Az egyik
vélasz példdul az, hogy ,En vagyok az Igazsig”. Az elfogadott magyardzat szerint e valasz jelen-
tése: ,mindaz, ami mds, mint az érzékszervek (deva) és a vitdlis lélegzetek (prana).”

4 Evans-Wentz: Tibeti Halottaskonyv, 61. oldal.

s« E konyvet F. M. Comper forditotta angolra: The Book of the Craft of Dying (London, 1917)

cimmel.
6+ Platén: Phaidrosz, 14.

7~ E mtlandé én annak az 6r6k eredetnek a halvany visszatiikréz8dése, ami a malandé én idéfelet-
tiségben preegzisztal6 ,neve”. A haldlban e visszatiikr6z6dés ahhoz hasonléan szivodik fel ujra,
miként a normalis ébrenléti tudat az alvdsban felszivodik és ,eltlinik”. Csak az valhat eggyé az
eredettel és ,veheti magdra a nevet”, aki ,életre keltette” eredetée s elérte a felébredést. Eztanevet
- az egyiptomiak korében hasznélatos kifejezéseket alkalmazva - feljegyezték az LElet konyvébe”,
illetve az ,Elet fajara” vésték.

8~ Lehetéség van tovébba arra is, hogy ez az ,¢letaram” ember alatti birodalmakba hulljon ald; mi-
ként a néhai Dawa-Samdup ldma megjegyezte (Evans-Wentz: Tibeti Halottaskinyv, 126. oldal),
ez a valds értelme az ,allati jjasziiletés” népies és szimbolikus formaban kifejezett tanitdsanak.

9~ Az 8si hellén misztériumok tanitdsa szerint ekkor a nous, a szellem kiilonvalik a psychétél, a 1¢é-
leke8l. A szellem magdra 6lti a soma pneumatikon alakjdt, a levegd és a ragyogé éter természeté-
bél részesiild ,pneumatestet” vagy ,szellemtestet”; e felsbbrend(i principiumhoz kapesolédva
ttlélhetd a haldl, vesd 6ssze Magnien: Les Mystéres d’Eleusis, Parizs, 1929, 61-62. oldalak.

10~ Evans-Wentz: Tibeti tanitok titkos tanitisa, 96. oldal.

38



en Bardo: a haldl utini akcidk oo

1 Evans-Wentz: Tibeti Halottaskonyv, 167. oldal.

12 Uo., 212. oldal.

13~ Uo., 165. oldal.

14~ Evans-Wentz: Tibeti tanitok titkos tanitisa, 183. oldal.
15« Bribadarinyaka-upanishad, 4:3:38, 4:4:1-4.

16« René Guénon: Lerrenr spirite (Parizs, 1923).

17+ Evans-Wentz: Tibeti Halottaskonyv, 193.

18- Uo., 103-104., 121-122. oldalak. Agrippa hatdrozottan kijelenti (De occulta philosophia 3:41),
hogy a halal utdni élmények nem ,val6sigos” események, hanem az ,imagindciot elragadé kap-
razatok. Orpheusz az »emberek dlmainak« nevezte éket. Egy mdsik mondds szerint: Pluté
kapuit nem lehet kinyitni; az dlmok vannak mogotte.”

non

19+ Az életben vallott hitbéli meggydzddésck a halal utdni korilmények kozepette az elhunyt ,koz-
mikus dlméhoz” jirulhatnak hozz4.

20 Evans-Wentz: Tibeti Halottaskonyv, 195. oldal.
21 Uo.

224 Uo,, 196. oldalak. A szdveg szerint akinek nem sikeriil — koncentralt és éber tudattal — a Bar-do
Thos-sgrolban foglalt tanitdsokat felidéznie, ,azon valldsos tudomdnyok hallgatdsa nem segithet,
még ha 6cednhoz hasonl6 tomegick is”™

23~ Evans-Wentz: Tibeti tanitok titkos tanitdsa, 195. oldal.

24~ Mindez csak erételjes spiritudlis akcid révén vagy olyan sajdtos bedllitottsdg alapjin torténhet
meg, amelyek a fékeelen és pusztitd dioniiszoszi istenségek kultuszét gyakorolva alakulhattak ki.

25« Evans-Wentz: Tibeti Halottaskonyv, 222. oldal.
26~ Uo., 239. oldal.

27 Uo., 239. oldalak.

28~ Evans-Wentz: Tibeti tanitok titkos tanitisai, 189. oldal.
29+ Evans-Wentz: Tibeti Halottaskonyv, 230.

30~ Uo., 242. oldal.

31 Uo., 240. oldal.

32. Uo., 249. oldal.

33« Uo., 252. oldal.

34 Lasd, Evola: La Yoga della potenza, XILI. fejezet.
35+ Evans-Wentz: Tibeti tanitok titkos tanitisa, s2.

39



